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Valsts ugunsdzesrbas un glab5anas dienesta
Zemgales regiona bri gades

komandiera pie izpilditajs
inis

Valsts ugunsdzeslbas un gl5b5anas dienesta
Zemgales refiona brigddes

sacenslbas ugunsdz6slbas sporti
o6Bra5ais ugu nsdz€sEj sot

R.PuZulis

l5.augusta

I{OLIKUMS

Sacenslbu m€rkis un uzdevumi.

SacensTbas tiek rlkotus atbilstoii UgunsdzEs,Tbus pportq sturptautiskuiiem
s uc ensrh u,noteikumiem un Kr nolikumti no teiktui d.m nr uslb cim.

unsdzeslbas sporta disciphna
"lzver5anas no motorsfrkna".

Stimulet sportisko sasniegumu uzlabo5anu.
Popularizet ugunsdzesTbas sportu iedzwotaju vidrl un iesaistrt iedzwotajus

ugunsdzeslbas sporta.

Sacenslbu vieta un laiks:
Sacenslbas notiks 2018. gad,a T.septembri plkst. 10.00, Jelgava Lielupes

labajn krastd pretl LLU pilij.

Sacenslbu o,,rganizdcijg un yadlba:
Saeensrbas r-rko un vada Valsts ugunsdzesTbas un glab5anas dienesta

(turpmak - VUGD) z;emgales regiona brigade (turpmak - zRB), Latvijas
ugunsdz6srbas sporta federdcija un Jelgavas pilsetas pa5valdrba.

Ar ugunsdzesEju apr-lkojumu disciplTnai,,Izver5anas no motorsukna"
(motorsDkni FOX III, SlDtenes, sr.rcvadus ar slckurvjiem, stobrus un dalitajus)
nodro5ina Zemgales re$iona brigade, Vidzemes regiona brigade, Kurzemes
regiona brigade, RTgas regiona parvalde (rn..otorsDkni FOX IV) un Latgales
regiona brigade (iz4emot motorsukni).

Komandam atlauts startet ar sa'vu apnkojumu.
SacensTbu galvenais tiesnesis - Dainis BErzinS
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Dallbnieki:
Sr.*srbds piedalds komandas Sddas grupas:

1. VUGD strukturvienrbu komandas,
2. iestdZu, organiaaciju un kornercsabiedribu ugunsdrosrbas, ugunsdzdsrbas

un gldb5anas dienesti, paSvaldrbu ugunsdio5lbas, ugunrdreslbas un
glab 5 anas diene sti, brivpratrgo uguns dze s €j u or ganizdcrjm,

3. sievie5u komandas,
4. jaunieSu (zenu) komandas,
5. jaunie5u (meiter,ru) komandas.

KatraT $-acgnslbu dallbpiekam atlauts startct tikai viena komandA.
l.,z.,grupds - komandd 7 dallbnieki un viens komarrdu, pa.rtarrir,
3.grupd - komanda 7 dahbnieki un viens komandas pdrstavis,
4.+ryp-a- komanda 6 dalrbnieki un viens kornandas parstavis,
S.grupd - komanda 6 dalTbnieki un viens kornandas parstavis.

Sacenslbu komandu starta kartibu nosaka pEc izlozes.
l.grupas komandds drikst startet tikai attie ctgaja strukt[rvienlba

stradajoSie,
2.grupas komandas - dalibnieki ne jaunaki par l g gadu vecumu,
4.grupas komandas - dafibnieku vecums lidz 18 gadiem (ieskaitot),
5.grupas komar'^das - daFbnieku vecums hdz 18 gadiem (ieskaitot).

Sacenslbu programma:
09:3-0 - 09:55 - Dahbnieku registracija.
10:00 - Sacensrbu atkla5ana.
10:20 - Sacensrbu sakums.
Apbalvo5 ana -pec sporta veidu rezultatu apkopo5anas.

Sacenslbu dallbnieku tErps un uzkabe:
1. un 2.grupas komandas starte - ugunsdzes6ju specialaja aizsargtetpd,,

ugunsdzEsEju liiveres, zabakos un josta (bezkarabrnes), ugunsdzesOju cim]i. 
-

, 3.,4. un 5.grupas komandas startE garajos treniqterpos un sporta apavos
beznagldm, livere un josta (bezkarabrnes),

VErt€Sana:
Komandu rezultati tiek verteti, katra grupa atsevi5l;i. Ja disciplTna,

vair6kdm komandam, ir vienads laiks, augstaku ui.t ier,rem'komanda, kura
startejusi agrak.

Sacenslbu norises kartlba tiks noteikta sacensrbu diena atkarlb;a no
pieteikto komandu skaita.
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Protesti:
lu f.ornandu dalibniekiem vai parstavjiem rodas kAdi jautdjumi vai Saubas

par sacensTbu gaitas pareizlbu, kd arl gaddumos, kad atsevi5l,cu tiesne$u
lemumiem nav pietiekarna pamata, komandu parstdvji var griezties pie galvend
tiesnesa, vi4a vietniekiem vai vecakd tiesneBa ar zi4ojurniem vai protestiern,

Protestus iesniedz galvenajam tiesnesim IIdz attieitga rezultata
oficialajam zi4ojumam. Ldmumu sakard ar protestu pie4em ltdi nakamajam
skrejienam, J'a tas nav iespejams, komandai, par kuru ir iesniegts zir,rojums vai
protests, var atlaut piedalities sacensTbas nosacrti. Protesti ir noformejami un
iesniedzam i rakstiski.

LEmumu sakara ar protestu noform€ rakstiski ka galvena tiesnesa
slEdzienu vai galvenas tiesnesu kolefijas sedes protokolu.

Apbalvo5ana:
Katrd grupa ar diplorniem

komandas. Labaka komanda katra
cefojo5o kausu komanda izclna 3
lpasurna.

Pieteikumu iesnieg5anas termini un k6rUba_
Par komandas piedahsanos sacensrbas nosltrt lidz 5i gada 3l.augustam

pieteikumu (nieli\ums Nr.4) iesutot uz e-pastu: .uirir.purulir@-tied-sonJo
Komandu dalTbnieku paraksfiti ori$indlu pieteikuml ie u"ieffi
lidz plkst. 09.55.

Dalibnieki ar parakstu pieteikuma veidlapa apstiprina, ka vesehbas
stdvoklis atbilst'sacensrbu prasrbam un to, ka tiks-ieveiotas dgy1ba aizsardztbas
prasrbas.

un kausiem tiek apbalvotas labdkas trrs
grupa tiek apbalvota ar celojo3o kausu. Ja
gadus pEc kartas, kauss paliek komandas



Sacenslbu noteikumi:

Izpildes kritEriji sporta discipllnfl ,,fzv€r5ands no motorslik4a"
1. un 2.grupas (Pielikums Nr.la), (vlrie5iem)

Discipllna izverSanas no motors[kr,ra izmanLo motorsukni ROSENBAUER
FOX IV ar eleklrostartera piedzi4ru un sekojo5o apnkojumu:

Visiern S|ftegu komplektiem jdbDt vienada garuma.
Mer$a tilpums (vairdk nekd 10 t.) ir izgatavots no caurspldr ga materidla.

Fa kreisi 4 metru attdluma no aprlkojuma palikt4a malas tiek novietots
rezervudrs ar iideni, MotorsDknis, S!trtenes, suckurvis, Outita;r, atslegas tiek
novietotas uz paliktr,ia. Aprrkojums nedrrkst atrasties aiz pali@a, iz4emot
sflcvadus ( sDcvadi nedrlkst p i e skarti e s cel ir,ra s e gumarn) .

Uz paliktr,ra, visas savienojuma galvilas savd starpa ir atvienotas,
attalumam starp savienojumiem vismaz 005 cm.
10 metrus no paliktqa centra, kustrbas vtrziena tiek iezrmEta starta hnija, acu
priek5d un labaja puse. vienlaikus no vienas starta hniias starte komanda 7
cilveku sastava.

Saj[ga sviras un vakuuma sukqa pozlc,ij,u pirms starta nosaka un instal6
pats komandas dalTbnieks.
Pirms starta aizdedzi iesledz tiesnesis pie ugunsdzesrbas apnkojuma.

_ Pec ,,Starta" sign'6la dalibnieki noskrien'attalumu Itdz paliktnim, savieno
magistrdlo hniju ar motorsUkni, dalitdju un izvelk divas darba-hnijas, stobrinieki
iziet uz starta hnijas lTdz norobeZojoSai lTnijai (85 m no pulikt4u centra).
Vienlaikus savieno sava starpa sficvadus, sflikurvi un motoisukni (suckurvi
japievieno sflcvadam ITdz iegremdeSanai trauka ar frdeni). Pec vingrojuma

I Sucvadi 2 gab. O fiO - 110,mm 2,5m2 (+ 5 cm)

2. Suckurvis I gab. g 100 - 110 mm

J. Magistralas Slntenes 3 gab. 975-77mm 20(*1m)
A Darba Sfutenes 4 gab, b 5'/., - 52 mm 20(*lm)
5. Trrszaru dalrtajs I gab.

6. NenoslCdzami stobri 2 gab. g5l-52mm A 12- 13 mm

7. Atsl€gas 2 gah.

8. Aprrkojuma paliktnis I gab. 2x2m

9. Udens tilpne I gab.
nemazak

1000 I

H: 800 mm

L:1200 mm

D: 1100 mm

10. Mcrki 2.gab. tilpums 101
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izpildes, ugunsdzeslbas aprTkojuma tiesnesis parbauda slckurvja savienojumu ar
sucvadu.

Notiek motors[k4a start6sana, ridens uzsDksana no fldens
1000 1) un padeve SfrJter,ru linijas.

Kad stobrinieki ir: piepildiju5i mErl,<us ,(10 l katrd) un
aprlkojuma tiesnesis apstiprindjis s[ckurvja un sficvada

[dens pado5anas

tilpnes (tilpums

ugunsdzesrbas
savienojurnu,

vingrindjums tiek uzskatrta par pabeigtu.
rzvretoj ot inventdru uz palikt+ a lTdz komandai << starts>>,

ventilis, bennnakrans un noslegs atverti.
Discipl-rnas laika ,,Izverianos no motorsfrk4a" Ddens tvertne tiek pild-rta ar

udeni.
I stundu pirrns sacenslbu sakuma <Izver5ands no motorsukqu tiek izdotas
Slutenes to sagatavo5anai.
40 minut.t pilmt sacenstbu sakuma tiks veikta stobru noverte5ana un ,merku
parbaude
5 minrltes pirms pirma skrcjiena, komandai izsniedz motorsDkni un apnkojuma
paliktni. 5 min[Su sagatavo5anas laika atfauts iedarbinat motorsukni.
Komanda discipllnii,,fzv€r5an5s no motorsiikna" diskvalific6j5s Sados
gad-rjumos:

F pielauts nepareizs startsl
F ieprieki savienotas Sliitenes savi starpfl;
F aiz inventdra paliki4a novietots irro.ntarr, iz4emot siicvadus, tie

nedrr-kst pieskarties celi4a segumam) ;) pirsniegts atv€lEtais laiks sagatavoties startam (5 miniites) kop$
komandas nosauk5anas un motorstik4a uzst6dlsanas uz aprikojuma
palikt4a; '

) izpildits vingriniijums ar ekipEjuma praslbu pdrkiipumu;
F j1 komandas dallbnieks piefavis pieskarSanos ar kddu [erme4a dalu

pie stobrinieka norobeZojuma llnijas.
Aprlkojuma kritiens aiz llnijas (vai pieskar5anis pie linijas) pirms
vingrinijuma izpildes, skaitis pdrk6pums.

Piebilde:
F stobrinieki aizpildot mErllus var palidzEt viens otram no savas

pozlcijas aizpildot m6r[rus;
F disciplina oolzvEr5aniis no motorsiik4a'o tidens tilpne un aprlkojuma

paliktnis tiek izvietoti uz tiis centriilas ass.
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tzpildes krit€riji sporta discipllnl ,,fzvEr5anis no motorsiikna"
3.grupa (Pielikums Nr.3a), (sievietEm)

Discipllna izvEr5anas no motorsirk4a iTrnanto rnotorstkni ROSENBAUER
FOX III ar elektro start u a ;piedngu :url sekoj o5o apnkoj umu :

I Sncvadi 2 gab, 0l0t0;- trl0 nim 2,5m2 (+ 5 cm)

) S[ckurvis I gab. A fi}- 110 mm

Mafistralas 5lutenes 2 gab. O75-77mm 20(*lm)

4. Darba SlUtenes 4 gab. g 5l - 52mm 20(+lm)

5. Tr-lszaru dalrtajs I gab.

6. Nenoslcdzami stobri 2 gab. q 5l - 52mm A 12-l3mm

7. Atslcgas 2 gab.

8. Aprr-kojuma paliktnis I gab. 2x2m

9. Udens tilpne I gab.
nemazdk

1000 I

II:800 mrr

L: 1200 mm

D : 1100 mm

10. Mcrki 2 gab, tilpums 101

Pa kreisi 4 rnetru attdlumd no apn*kojuma palikt4a malas tiek novietots
rezeluars ar '[deni. Motorsiiknis, ,5htenes, sfickurvis, dali-tajs, atslegas tiek
novietotas uz paliktla.

Apr-rkojums nedrrkst atrastie s aiz palikt+a, izqernot stcvadus (stcvadi
nedrrkst pieskarties celiqa segumam).

Uz palikt4a, visas savienojuma galvilas sava starpa ir atvienotas,
attaltrrnam sta,fp savienoj urniem vism az 0 r5, cm.
10 metrus no paliktna centra, kustrbas virziena tiek iezlmeta starta lTnija, acu
priek5a un labajd pus6. Vienlaikus no vienas starta hnijas starte komanda 7
cilveku sastava.

Sajuga sviras un vakuuma sukla pozTciju pirms starta nosaka un instale
pats komandas dallbnieks.

Pirms starta aizdedzi ieslEdz ti esne si s pie ugunsdzesibas aprrkoj uma.
Pec <<Starto signala,dallbnieki noskrien atlalurnu lidz paliktnim, savieno

magistrdlo llniju ar motorsukni? dalitaju un izvelk divas darbarlini;as, stobrinieki
iziet uz starta linijas lldz norobeZojo5ai llnijai (65 m no palikt4a centra).
Vienlaikus savieno savA starpa sDcvadus, sfrckurvi un motorsukni ( suckurvi
japievieno sDcvadam Itdz iegremdesanai trauka ar udeni).

Pec vingrojuma izpildes, ugunsdzcsrbas aprrkojuma tiesnesis parbauda
s[ckurvja savienojumu ar sDcvadu.

Notiek motorsUk4a starte5ana, Ddens uzs[k5ana no Udens tilpnes (tilpums
1000 I) rldens padeve Sfute4u lTnijas.
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Kad stobrinieki ir piepildlju5i m6rlus (10 1 katrd) un ugunsdzesrbas
aprlkojqma tiesnesis apstiprinajis suckurvja un sr1cvada Javienojumu,
vingrindjums tiek uzskat-rta par pabeigtu.- 

tzvietolot invent aru izputit ttlu lTdz komandai < Starts > fldens pado5anas
ventilis, benz-lnakrans un noslegs atverti.

Vingrinajumu laika ,,izvEr5anos no motors[kna" [dens tvertne tiek pildita
ar fideni.

5 minfites pirms pirmd skrejiena, kornandai izsniedz motorsDkni un
-t . 1.1 ,aprikojuma paliktni. 5 mint5u sagataya5ands laikd atlauts iedarbindt motors[kni.

'olzv€r5anils no motorsiik4a" komandu diskvalificc Sados gadrjumos:
F pielauts nepareizs starts;
) iepriekl savienotas 5liitenes savi starpt;
F aiz inventiira palikt4a novietots inventiirso iz4emot siicvadus (tie

nedrTkst pieskarties celi4a segumam);
F piirsniegts atvEl€tais laiks sagatavoties startam (5 miniites) kop5

komandas nosauklanas un motorsiikTa uzstidlSanas uz aprikojuma
palikt4a; '

}izpilditsvingrin5jumsarekipEjumap,raSIbupilrk5pumu;
F juo komandas dallbnieks piefavis pieskiir5anos ar kidu llerme4a dafu

pie stobrinieka norobeZoj uma llnijas.
Aprlkojuma kritiens aiz llnijas (vai piesk[r5ands pie llnijas) pirms
vingrin iij um a izpildes, skaitiis pI rkiipums.

Piebilde:

- tt"brinieki aizpitdot m6rlg.us var palldz€t viens otram no savas
pozlcijas1'

) disciplTnA ,rl^€r5ands no motorstik4a" iidens tilpne un aprlkojuma
paliktnis tiek izvietoti uz tds centrdlas ass.
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Izpild e^s kritErij i s porta d isci pllnii,,IzvEr5aniis n o motorsfik4 a:'
4. un S.grupas (Pielikums Nr.2a), (jaunieSiem, un jaunietEm)

DisciplTnd izverdan6s no motorsr.rk! a t:zmanto rnotorsfrl<ni ROSENBAUER
FOX III ar elektrostartera piedzi4u un sekojo5oraprlkojurnu:

I Siicvadi I gab. g 100 - 110 mm 2,5m2 (+ 5 cm)

2. siickurvis I gab. 4fi0-l10mm
J. Ma$istralas Sfutenes 2 gab. O75-77mm 20 (+ 1m)

4. Darba Slutenes 2 gab. @ 51- 52 mm 20 (+ 1m)

5. Trlszaru dallt6js I gab.

6. Nenoslcdzami stobri 2 gab. g5l-52mm Q 12-13mm

7. Atslcgas 2 gab,

8. Aprrkojuma paliktnis I gab. 2 x2m

9. Udens tilpne 1 gab.
ngmazdk

1000 I

H,:800 mm

t:1200 mm

D:1100mm

10. Mcrfi 2 gab. tilpums 101

Pa kreisi 1,5 metru attdlumd no apdkojuma paliktqa malas tiek novietots
rezerYuars ar Ddeni. Motors[knis, Sffrtenes, sflckuryis, dahlajs, atslegas tiek
novietotas uz palikt4a. Apr-ftojums nedrrkst atrasties arz palikt4a, iznemot
s[ovadus(sucvadinedr'Ikstp.ieskartiesce1i4aSegumam).

IJz paLikqa, visas savienojuma galviqras sava $arpa ir atvienotas,
attalumam starp savienojumiem vismaz 0,5 crn.

10 metrus no paliktqa aentra, kusUbas uirziend, tiek iezlmeta starta h-nija,
acu priekda un IabaiilpusC. Vienlaikus no vienas stafia hnijas starte komanda 6
cilveku sastava.

'Saj[ga sviras un vakuuma s[kqa pozrciju pirms starta nosaka un instalE
pats komandas dalTbnieks.

Pirms starta aizdedzi iesledz tiesnesis pie ugunsdzesrbas aprlkojuma.
Pec (Starta) signala dalibnieki noskrien attalumu l\dz paliktnim, savieno
magistrdlo llniju ar motorsfikni, dalitaju un izvelk divas darba l-rnijas pa vienai
Sfr1lenei katru, stobrinieki iziet uz starta hnljas lldz norobeZojoiai linijai ( 45 m
no palikt+a centra). Vienlaikus savieno sava starpa sflcvadus, sflekurvi un
motorsfikni. Pec vingrojuma izpildes, ugunsdzesrbas apnkojuma tiesnesis
parbauda sfickurvja savienojumu ar sDcvadu.

Notiek motorslk4a startesana, fidens uzs[k5ana no fldens tilpnes (tilpums
1000 l) un padeve Sf[telu linijas.



Kad stobrinieki ir piepildiju5i mer\us (10 t katra) un ugunsdzesTbas aprlkojuma
tiesnesis apstiprinajis sfrckurvja un s[cvada savienojumu, vingrinajums tiek
uzskat-rta par pabeigtu.

Izvietojot inventaru uz palikt4 altdzkomandai < Starts > Ddens pado5anas
ventilis, benznakrans un noslEgs atverti.

t 7: | .t -Vingrinajumu laikd ,,izver5anos no motorsuk4a" udens tvertne tiek pildita
ar iideni.

5 minutes pirms pirmd skrEjiena, komanda i izsniedz motorsDkni un
aprlkojuma paliktni. 5 minu5u sagatavo5anas laika atlauts iedarbinat motorsukni.
Komanda discipllnd oolzvEr5aniis no motorsiik4ao' diskvalificEjls SAdos
gadljumos:

) iepriek5 savienotas Sf[tenes sav5 starpEl
F aiz inventira palikl4a novietots inventirs, iz4emot siicvadu, tie

nedrlkst pieskarties celi4a segumam);
F pdrsniegts atvEl€tais laiks sagatavoties startam (5 miniites) kop5

komandas nosauklanas un motorsiik4a uzstiidl5anas uz aprikojuma
palikt4a;

F izpildits vingrinfljums ar ekipEjuma praslbu piirkiipumu;
F iu, komandas dallbnieks piefavis pieskar5anos ar kddu kerme4a dalu

pie stobrinieka norobeZojuma llnijas.
Aprlkoiuma kritiens aiz llnijas (vai pieskflr5ands pie linijas) pirms
vingrin5juma izpildes, skaitis pdrkipums.

Piebilde:
F stobrinieki' aizpildot mErlgus var palldzEt viens otrarn no savas

pozlcijas aizpildot mErf us;

F disciplind ,rlzvEr5anis no motorsiik4a'o iidens tilpne un aprlkojuma
paliktnis tiek izvietoti uz tds centrdlas ass.

Jelgava
2018. gada l5.augustd
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Pielikums Nr.4

komandas
(komandas nosaukums)

, ,, PIETE-IKUMS

Valsts ugunsdz6sr-bas un glib5anas dienesta
d

Zemgale-s r:egiona brigddes
sacenslbas ugunsdz€sTbas sport5

,toBra5'ais ugunsdzEs6j s"

Jelgavd, 2018.gada T.septembrl

* - sacensrbu dahbnieks ar savu parakstu apliecina, ka uz4emas atbildibu par
savu vesellbas stavokli un dro5lbas pasakumu ievdro5anu sacenslbu laika

Komandas pdrstdvis:

grupa

Nr.
n;k.

Vardso uzvflrds , Amats
(VUGD komandim)

Paraksts*

I

2.

+.

5.

6.
.7

datums


