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Tu patiesam vari izdarit apbrinojami daudz, lai pasargatu sevi un savus milos no
ugunsnelaimes. Tu nebUsi vienigais — par savéjiem rupéjas pulka lauzu visa Eiropa.
Tas nav grati. Tas ir loti vienkarsi.
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Divu mintsu laika tu vari noskaidrot, vai par visu gimené ir padomats, lai jus dzivotu
DroSibas un Laimes Ligzdina. Atzimeé ar >< tos Drosas gimenes apgalvojumus,

uz kuriem vari atbildet ar .ja".

Es zinu, ka rikosos, ja maja dumos vai degs.

Es pavisam drosi zinu, ka mani bérni zina, ka rikoties, ja majas dimos vai degs.

Kur pazudusi durvju atslega? — Sis nav manas gimenes jautajums. Aizsledzot durvis,
mes vienmer atstajam atslegu durvis vai durvju tuvuma, lai erti varetu doties savas gaitas.
Neviens mana gimené nemeédz ieslégt elektroierices [téjkannu, tosteru, datoru,
televizoru) un doties uz citu istabu vai arpus majas.

Es zinu, ko man un maniem bérniem nodrosina mana majokla dimu detektori.

Es domaju, ka mana majokla sarkanais ugunsdzésibas aparatins (6 kg!) ir lieta,

bez kuras meés visi justos nedrosi.

Més nekad neliekam vannas istaba vai kur citur aerosola baloninus tuvu

gaismas kermeniem.
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Més veicam mazu izpéti un vietas, kur gridu (parsegumu) kérso apkures, gazes vai
Udensvada caurules, spraugas noblivejam ar silikonu vai akrilu. Tas tadel, ka més
patiesam negribam, lai dUmgazes no apakségja stava ieplistu musu dzivoklr.

Mdsu lodzija nav piekrauta, nav aizstiklota un ir bez restém. No zagliem més sargajam
majokli ar labu atslégu vai signalizaciju un aizvertiem logiem, kad dodamies prom.
Q Mes sargajam un loti milam cits citu.
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Ja uz kadu no DroSas gimenes apgalvojumiem neatbildgji ar .ja", padoma, ko mainit
sava gimeneg, lai pasargatu savus milos
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Baltins saviem draugiem var palidzet ar padomu.
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Vispirms izpéti Seit redzamos priekSmetus kopa ar bérnu, un kopigi apspriediet, kuri no tiem
viegli aizdegas. Kur tos drikst un kur nedrikst novietot? Kas var notikt, ja tos atstaj atklatas
uguns vai lampas tuvuma?
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Pasas svarigakas ir ugunsgréeka pirmésS minUtes. Tad deg tikai atseviski priekSmeti
un uguns izplatas divreiz lenak neka velak, kad liesmas atriem soliem parnem telpu.
STs mindtes ir tava drogibas atsléga — rikojies gudri, sargi sevi un savus milos. Ko tu vari darit?
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Kurs gan nezina so numuru! Negaidi! Zvani uzreiz vai , lai ugunsdzeseji
nezaudé laiku un atrak steidzas tev paliga. Ugunsnelaimes gadijuma ari tev katra minute
ir darga, tapéc sac sarunu péc sada principa:

Nosauc pilsetu vai ciemu, kura deg.

lelu, majas un dzivokla numuru.

Pasaki, kas deg - kura telpa, stavs.

Pavesti, vai telpa ir cilveki, vai ir cietusie.

N\am SAAVC ... Nosauc savu uzvardu un talruna numuru, no kura zvani.

Atceries! Ja kaut ko no ta neminasi, dispeceres to tik un ta pajautas, jo tas ir svarigi
ugunsdzeseju komandai, tapec nepartrauc sarunu atrak, lai ka to veletos!



Ja ugunsgreku gimené nodzesat pasu spekiem, ari tad pavisam drosi sauc ugunsdzésejus
apskatit vietu. Jo uguns var palikt nepamanita sléptas vietas (koka starpsienas,

zem gridas, aiz piekarinamiem griestiem, ventilacijas un komunikaciju $ahtas).

Pec kada laika ugunsgreks var izcelties atkartoti un vél lielaka apmera.

Pastasti savam beérnam par numuru%%@ un izskaidro, ka uz $o numuru nedrikst
zvanit joka péc, jo tai laika kadam citam, iespéjams, jusu draugam, var bat nepiecieSama
palidziba.

Kad laika ir maz, sadarbiba ir zelta vertée. Ja iespéjams, kadam ir
jauznemas sagaidit ugunsdzésibas vienibu. Sis cilveks bis Sagaiditajs.

|zej uz ielas pie majas un sagaidi ugunsdzesejus, pasaki ugunsdzesejiem A
kas deg (kadas telpas/ kura stava) un kada virziena uguns izplatas. /
Noradi visisako celu lidz ugunsgréka peréeklim un cietusajiem. N

Pastasti, vai degoSajas telpas un to tuvuma atrodas cilvéeki.

Paradi tuvakas udens nemsanas vietas.

Ja tevir privatmaja, noruna sava gimeng, kurs no tuviniekiem nepiecieSamibas gadijuma
varéetu but Sagaiditajs.

lzruna sava gimengé, kurs no pieaugusajiem uznemsies bérnu izveSanu no majokla un

nomierinasanu, kamer cits zvanis ugunsdzésgjiem. Viss bus labi, ja Sadas situacijas vecaki
centisies rikoties atbilstoSi tam, ka ieprieks sava starpa ir vienojusies. Gimene ir komanda!

Lai piedumota telpa varetu paelpot, muti un degunu aizsedz ar samitrinatu audumu. Izdari
vispirms to sev (lai vari palidzét citiem) un tikai tad saviem bérniem.

Rapo lidz logam, pieliecot galvu péc iespé€jas tuvak gridal, jo pie gridas ir mazak dimu.

Liec to darit arT citiem gimenes locekliem — pie loga var vieglak elpot.

Pavisam, pavisam mazliet atver logu, lai ieplUst gaiss, bet lai nerodas caurvéjs, kas veicina
vel lielaku dimu pieplddumu telpa.

Turieties, zemu pieliekusies, pie loga. Tas laus ieelpot svaigu gaisu no arpuses un izvairities
no dumiem, kas lenam piepildis telpu.




Tikai tad, kad no karstuma un dumiem vairs nav pilnigi nekada glabina, atver logu pavisam
vai izsit stiklu. Tacu rekinies, ka sada gadijuma dumi var ieklQt istaba ari no majas arpuses.
Ja logs bus izsists, tev vairs nebus iespéju to aiztaisit.

Vari parbaudit istabas vai dzivokla durvis. Lai to izdaritu piedumota telpa, taustoties

ar plaukstas virspusi gar sienu un nezaudéjot orientésanos telpa, virzies uz durvju pusi.

Atceries! Jatava maja ir dimu detektors, tas signalizés jau tad, kad tev un taviem
tuviniekiem dimi vel neapgratinas elpoSanu. Jus varésiet laikus atstat telpas un
plezvanit ugunsdzesejiem.
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Kurs no abiem attéla redzamajiem

bérniem rikojas pareizi?

Pastasti savam bérnam, ka no dimiem
nedrikst slépties pagulté, zem galda, skap?
vai citur un kas jadara, lai izklGtu cauri sveika.

Ja juti, ka durvis ir karstas (majokla ardurvis vai
istabas durvis), nekada zina never tas vala.

Tas nozimée, ka uguns plosas tiesi aiz durvim.
Aizvertas durvis ir dross aizsegs no uguns un
var pasargat tevi un tavus tuviniekus. Ja atversi
durvis, uguns momenta ieklus telpa.

Megini aizbazt karsto durvju spraugas

ar samitrinatu audumu (dvieliem, aizkariem,
apgerbu vai jebko citu, kas ir pa rokail, lai liesmas
nenak istaba.




Radi troksni, lai glabeji zina, kur tu atrodies. Nekliedz, bet skandini
dazadus priekSmetus, jo ir svarigi taupit elpu. Ja telpa nav dumu un
durvju spraugas ir aizbaztas, vari vicinat pa logu dviell

vai aizkaru un pieverst uzmanibu savai atrasanas vietai.

Ja atrodies pirmaja stava, kap ara pa logu un noteikti aizver to, lai istaba neieplUst gaiss,
kas veicinas degsanu. Ja atrodies augstak, péc iespéjas ilgak atturies no lemuma izlekt,
lai negutu traumas, lecot no bistama augstuma.

Ja durvis nav karstas, mazliet paver tas un palukojies, vai
arpusé nav necaurredzamu dumu un lielas uguns.

Ja nav, vari atstat telpu, tacu noteikti aizver aiz sevis durvis,
lai uguns netiek tava majokli.

Dodoties ara, noteikti aizsedz ciet degunu un muti ar mitru
materialu, lai ar karsto gazu maisijumu neapdedzinatu
elposanas celus. Parliecinies, ka to ir izdarijusi pilnigi

visi tavi tuvinieki.

Nekavejies kapnu telpa un gaitenos, domajot, ko darit. Palidzi
blakus dzivoklu iemitniekiem, ja tie cinas ar uguni.

Ja palidziba nav vajadziga, dodies uz majas izeju.

Ja aizdegusas drébes, izturies péc iespgjas mierigak un nevicini rokas, jo tas veicina

vel lielakas liesmas.

Uzreiz apstajies un nogulies zemé, sac vartities uz prieksu un atpakal. Ja pie rokas ir sega
val biezs metelis, aptin to sev apkart, tas palidzés noslapét liesmas.

Ja ieraugi, ka kadam tuviniekam ir aizdegusas drébes, neuzskati par passaprotamu,

ka vins zina, ka rikoties. Vispirms pasaki, ka vina drebes deg. Rikojieties atri — nogrud vinu
uz zemes un palidzi ripinaties uz prieksu un atpakal, kameér liesmas apdziest.
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Liesmu slapésanai var noderét sega vai kads tavs apgérba gabals.




Ja ugunsgréeka dzesana nerada draudus tavai dzivibai, vari dzést liesmas ar ugunsdzéSamo

aparatu. }

Atceries! Elektroiekartas aizliegts dzést ar Gdens putu un gaisa putu ugunsdzésibas
aparatiem.

Nelauj nevienam virinat durvis un logus bez apdomas, jo ta var radit caurvéju un spécigu

gaisa piepludi telpa, kas pastiprinas degsanu.
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Kopa ar béernu apskati Seit redzamos priekSmetus, kas var noderét ugunsnelaimé. Izrunajiet,
kapec tie noder un ka tos izmanto.

Padomi tapusi ar Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta atbalstu





