KATRU DIENU BERNI APMALDAS

Zviedrijas Civilas Aizsardzibas biedriba, kurai ir liela praktiskd pieredze $aja jautadjuma, ir
nolémusi veikt vecdku, skolotdju un aktivitaSu vaditaju izglitoSanu, lai vini savukart
apmacitu bérnus.

Izdodot So macibu paliglidzekli, més neesam uzstadijuSi meérki sniegt visas iesp€jamas
zinasSanas vai risindjumus ikkatrai sitacijai. Més esam izvél€jusies vecuma grupu 4-10 gadi.
Protams, §is kategorijas bérni ir loti atSkirigi, tadél vecakiem/skolotajiem paSiem vajadzétu
improvizét misu dotos piemérus atkariba no konkrétas situacijas.

Pat, ja bérni ir loti nomakti un apjukusi, nonakot griita situacija meza, ir loti daudzi
apbrinas vérti bérnu «izdzivoSanas makslas» piemeéri.

Meés esam So metodisko materidlu iedalijudi tris pamatnodalas: bérna ievainojamiba,
pieauguso resursi un bérna resursi. Ar pieauguso resursiem saprot profesionalu meklétaju
un glabsanas dienestu, ka ari policijas iespéjas. Gandriz vienmér Sie dienesti savus pienaku-
mus veic nevainojami.

Ar bérna resursiem saprot, ja bérns, kur$ ir apmaldijies, zin daZus elementarus izdzivoSanas
un «atrod-mani» panémienus. Ja tiek izmantoti gan pieauguSo, gan bérnu resursi, piecaug
iesp€ja, ka mekléSana biis sekmiga.

Tade] més vélreiz pasvitrojam, cik svarigi ir dot bérniem lidzeklus, citiem vardiem sakot,
zinaSanas, kas var klat iz8kiro8as, lai izdzivotu situacija, kada ikkatru dienu noklist vismaz 2
zviedru bérni.

Civilas aizsardzibas biedribas nodala, kura nodarbojas ar Siem jautajumiem, visu laiku seko,
kadi pétijjumi tiek veikti pasaulé un tadél ar1 daZas nodalas Saja metodiskaja materiala
balstas uz ASV nacionalas glabSanas un mekléSanas biedribas (NASAR) datiem.

Pirma bérnu apmacibas programma tika sarakstita 1981. gada Sandjego, ASV, autori Ab
Taylor un Tom Jacobs, péc tam, kad kdda mekléSana beidzas tragiski, jo z&€ns bija nosalis
un miris pirms vinu atrada. Apmacibas nosaukums ir «Hug A Tree» (Apkamp koku), kas
ari ir iedvesmojusi $a daudz plasaka metodiska materiala autorus.

1984. gada Kanada Collen Politano sarakstija macibu lidzekli «Lost in the woods»
(Apmaldijies meza). Més esam izmatojusi vairakus vingrindjumus un idejas no $1 Kanadas
materiala. Tomér pamata macibu broSura balstds uz Zviedrijas pétijumiem, pieredzi un
viet€jiem apstakliem.

Mes iesakam $i materiala lietotajiem piedalities Civilas Aizsardzibas biedribas instruktoru
kursos. Sajos kursos tiek apskatiti vietéjie priekSnosacijumi, ipaSie apstakli un potenciali
bistamas vietas bérniem, ka ar1 paréjie materiali un fakti, kas attiecas uz konkréto apvidu.

TADEL MUMS IR JAAPMACA BERNI

Iemesli un céloni, kapéc bérni apmaldas, ir neskaitami, no kuriem dazus aplukosim tuvak.
At8kiriba no pieaugusajiem bérni, kuri apmaldas, atkariba no vecuma un attistibas pakapes,
ne vienmér aptver, ka ir apmaldijuSies vai ka situadcija var klat bistama. Bérni dzivo pat
reiz€ja momentd un ir pilnigi nesagatavoti tam gritibdm un problémam, kas var rasties
vélak. Vini var reagét tikai jitu iespaida un darit to, kas taja bridi iendk pratad. Bérnam nav
ne tik liela pieredze, ne zinasanas, ne logiska domasana ka pieaugusajiem, lai izmantotu tas
atpakalcela atraSanai, ieplanotu istas un iedomatas gritibas un macétu staties tam preti.
Bérni biezi nobistas no meklétajiem un slépjas lidz atpazist kddu no pieauguSajiem.

Bez tam bérniem pat lidz 15 gadu vecumam ir apméram uz pusi atrdka vielmaina neka
pieaugusajiem, kas savukart nozimé, ka viniem atrak neka lielajiem kritisies cukura sastavs
asinis, triks Skidrums un pazeminasies kermena temperatira, tas bitiski ietekmé bérna
passajitu.

Tadél ir svarigi , lai pieaugusie spétu atri atrast bérnu un apmacitu bérnus, ka uzturét savus
spékus un resursus un ka palidzét pieaugusajiem atri vinus atrast.



1. BERNS IR JUTIGS

Bérna spéja uztvert, spriest un rikoties attieciga situacija ir butiski atkariga no vecuma. Ne-
skatoties uz iesp€jamiem iznémumiem, Seit apskatisim visparéjas atSkiribas:

Berni vecuma no 1 lidz 3 gadiem:

B Galvenokart vini pasi neaptver, ka ir apmaldijusies.

B Viniem tikpat ka nemaz nepiemit orientéSanas spéja un virziena izjuta.

B Vini klejo apkart bez noteikta mérka.

W Vini nogulas tur, kur tas skiet pienemami, pieméram, zem cieSi saauguSiem kokiem vai
krimiem, blakus izgaztiem kokiem vai celmiem, klin§u plaisas un zem galdiem atpiitas
vietas.

Beérni vecuma no 3 lidz 6 gadiem:

B Saja vecuma bérni ir kustigaki un var parvietoties ievérojami talak neka bérni vecuma no
1 lidz 3 gadiem.

B Vini saprot, ka ir apmaldijuSies un mégina paSi noklat majas, vai lidz vietai, kuru vini
pazist.

B Vini interes€jas par visu un ir zinatkari, tdpéc vini var apmaldities sekojot kadam dzivnie-
kam vai dodoties lidzi vecakiem biedriem, vai ari méginot atklat pasauli uz savu roku.

Beérni vecuma no 6 lidz 12 gadiem:

W Vinu orientéSanas spéja un virziena izjita ir labi attistita.

M Vispariga gadijuma vini labi orient&jas pierasta vidé, bet klust dezorientéti un apmulsusi,
nokliastot nepazistama apkartné.

M Vini var aizbégt un paslépties ar nodomu: lai izbégtu no soda, lai soditu vecakus, lai
izpelnitos uzmanibu vai lai dotu iesp€ju pazélot pasam sevi.

M Neatkarigi no ta, vai vini ir apmaldijusies pa Istam, vai ari tikai paslépusies, visbiezak vini
neatbild, dzirdot saucam vinus varda.

B Tuvojoties tumsai, pieaug vinu vélme tikt pamanitiem un atrastiem.

M Bérni vecuma no 6 lidz 12 gadiem sajut tas paSas bailes un viniem rodas tas pasas
problémas ka pieaugus$ajiem, ar vienigo atSkiribu, ka bérni jutas bezpalidzigaki.

M Visbiezak vini apmaldas, kad vecaki jeb citi pieaugusie aizvedusi vinus neierasta vide.

Ediena trukums

Bérniem lidz 15 gadiem ir uz pusi atrdka vielmaina neka
pieaugusajiem. Tas nozimé, ka vini atrak klast izsalkusi un, ja
vini neatrod ko édamu, tie atrak neka pieaugusie cie§ no paze-
minata cukura satura asinis.

Dazi simptomi, kas norada uz pazeminatu asinscukura limeni
asinis:

M paaugstinata uzbudinamiba, bérns klast sabozies un Cikstigs;
M izpauzas egoisms;

B nogurums, neveiklums;

M galvas sapes;

W pazeminata domasanas un reakcijas spéja.




Ja bérns saprot, ka ir apmaldijies, vin$ klist satraukts un sak skraidit pa meZu, pastiprinatas
muskulu darbibas dél, patérjot jau ta ierobezoto cukura krajumu. Atskiriba no citam
kermena dalam smadzenes ka energijas avotu var izmantot tikai cukuru, lai stradatu
efektivi: Skirotu un apstradatu iespaidus, pieredzi un iegutas zinaSanas. Bérns, kuram ir pa-
zeminats asinscukura limenis (lidzigi ka pieaugusais $ada situacija), var pienemt visne-
gaiditakos un parsteidzosakos lémumus, tapéc to uzvedibu un ricibu ir loti griiti paredzeét.
Muskuliem nepiecieSams cukurs, lai tie varétu izdarit straujas kustibas. Ja bérna cukura
krajumi beigusies, ta kustibas klist neveiklas un bérns nespéj laikus reagét uz bedrém, iedo-
bumiem, gravjiem, sakném un citiem SkérSliem, tadejadi radot risku paklupt un savainot
sevi. Tapéc loti svarigi ir panakt, lai bérns paliek uz vietas, ja ir apmaldijies, un parak atri
neizmantotu savas cukura rezerves asinis. Vienigais veids, ka varétu aizkavét cukura satura
pazeminasanos asinis, ir ést cukuru vai cieti saturoSus produktus, kas biitu iespé&jams, ja
bérnam lidzi butu konfektes vai pacina rozinu.

Tacu nebiitu ieteicams macit bérniem €st ogas, jo pastav risks, ka bérns varétu sajaukt un
apést kadas indigas ogas (pieméram, mellenu vietd — caskogas vai maijpukiSu ogas, bet
briklenu vieta — Zagatinas ogas).

Udens trikums organisma

Lai kermenis varétu funkcionét efektivi, mums dienas laika édot un dzerot jauznem daudz
udens. Ta ka mazi bérni ir loti aktivi, vini lielu Gdens daudzumu izdala ar sviedriem. Ja
bérniem nav iesp€jams «papildinat» tdens krajumus, vini var ciest no Skidruma trikuma or-
ganisma.

Dazi butiski simptomi, kas noradda uz $kidruma trikumu organisma:

M slapju sajita;

W gurdenums, miegainiba;

M pazeminata domasanas spéja;
M slikta dusa;

M tumsSs urins.

Ja bérns ir uznémis pietiekoSu Gidens daudzumu pirms apmaldiSanas un nav loti svidis, vin$
var iztikt bez idens dazas (3) diennaktis. Turpreti, ja ara ir auksts, bérnam ir biezak jacura
un Skidruma zudums palielinas.

Ka redzams ir loti svarigi, lai bérnam biitu iesp&jams padzerties.

Bet Seit ir butisks iemesls bridinat: lielakd dala mazo bérnu, kas aiziet boja briva daba,
noslikst. Tas var notikt pat tad, ja bérns ar seju iekrit sekla adens pelké. Iemesls tam, ka tik
daudz bérnu iekrit akas, ezeros un citas iidens kratuvés, ir tas, ka bérna galva ir proporci-
onali lielaka un smagaka nekad paréjais kermenis. Noliecies padzerties, bérns var viegli
zaudét lidzsvaru un iekrist ideni. Tas nozimé, ka jaiemaca bérnus izvairities dzert tideni no
udenskratuvém, jo sliktakaja gadijuma bérns var noslikt. Tapéc ir svarigi péc iespé€jas atrak
sazinaties ar policiju, lai varétu uzsakt mekléSanu un bérns tiktu atrasts, pirms Skidruma
trukums organisma radijis nopietnas sekas.

Toties bérniem vecuma no 8 lidz 10 gadiem svarigi ir noradit, ka ideni dzert nepiecieSams,
lai viniem butu vairak spéka. Udeni var dzert no tekoSiem avotiem un ezeriem. StavoSu
udeni vai ideni no pelkém dzert nav ieteicams. Tacu svarigi ir piezimét, lai bérns dzerot ne-
saslapinatu drébes.



Kermena temperatiiras pazeminasanas sekas

Bérna kermena temperatiiras pazeminasanas var biit vai nu nenozimiga, vai ari draudosa,
atkariba no laika apstakliem un gadalaika. + 22° karstai vasaras dienai var sekot +8° vésa
nakts. Bérns planas vasaras drébés, kas nedod siltumu, nakti meza pavadis drebédams aiz
aukstuma.

Temperatura grados noradita kermenim un galvai; rokas un kajas var panest nedaudz
zemaku temperaturu.

+37 Normala atputas stavokla temperatira.

+35 Auksti drebuli, nepatikama sajita, auksti kaju un roku pirksti, drebésana (kermenis
mégina sasildities muskulu darbibas rezultata), samazinatas darbaspéjas; bérns kluvis
stivs, kiitrs un mazrunigs. Pasliktinata reakcija.

Ja kermena atdziSana turpinas:

+34 Dreb no aukstuma (kermenis ar spécigu muskulu darbu pastiprina siltuma rasanos),
bérns gul embrijam lidziga poza, nespéjigs pats sev palidzét.

+33 Krampji, rokas un kajas saslégtas izliekta stavokli, drebéSana vairs nav.

+29 Bezsamana, stavoklis kritisks.

+25 Sirds ritms saraustits, pastav risks, ka sirds varétu apstaties.

Atrodot bérnu, kura kermenis ir loti atdzisis (kajas un rokas ir ledusaukstas), vin$ jaizolg,

ievistot sega vai silta jaka. Nekada gadijuma nedrikst bérnu tilit ienest silta telpa. Parak
atra atsilSana var but kaitiga. Par bérna talako aprupi jakonsultéjas ar arstu.

Psihologiskie faktori, kas ietekme izjutas un ricibu

M Bailes, nemiers, pamestibas sajiita, bailes no tumsas.
B Fantazijas, pieméram, spoki, trolli, savvalas dzivnieki, launi pieaugusie.

Dazreiz vecaku bridinajumi, kas izteikti ar labu nodomu, var novest pie ta, ka bérns slépjas
un nedodas roka meklétajiem.

B Bérni ir iemacijusies, ka vini nedrikst runat vai doties lidzi sveSiem cilvékiem.
B Bérniem ir draudéts ar nepatikSanam vai sodu, ja vini kaut ko sliktu izdaris, vai ari laika
neieradisies majas.



2. PIEAUGUSO RESURSI

Eiropa galvenokart ta ir policija, kuras uzdevums ir pazudusSu personu mekléSana. Pirmam
kartam policija izmanto pati savus resursus, bet nepiecieSamibas gadijuma var pieaicinat pa-
pildspékus, ka pieméram, militdiro personalu, brivpratigos civiliedzivotajus, vai speciali
apmacitas meklétaju grupas.

Tacu katra valst1 var but atSkiribas, ka Sis darbs ir organizéts, tapéc svarigi ir noskaidrot,
kur jagriezas attieciga situacija.

Ka tiek izmantoti dazadie pieauguso resursi

POLICIJAS MASINAS ir gatavas talitéjai darbibai. Tas tiek izmantotas pirmam kartam
patruléSanai pa noteiktas apkartnes celiem. Tas nelieto sirénas, jo tas varétu parak satraukt
nomaldijusos personu, ja p€kSni no visam pusém ar lielu troksni tuvojas policijas masinas.

POLICIJAS SUNU PATRUILA ir loti efektiva mekléSana.

Policija $aja gadijuma izmanto sunu fenomenalo ozu, kas ir apméram 100 000 reizu
jutigaka neka cilvekam.

Suns var izsekot smarzu pédam uz nomiditam augu dalam, zemes un citam lietam, ko bérns
aizskaris sava cela, ka ari var sajust bérna pasa «ipaSo smarzu». Labvéligos apstaklos (véss,
mitrs laiks) suns var izsekot pa pédam pat 12 stundas péc tam, kad bérns bijis Saja vieta.

Sunu patrula, kas piedalas mekléSana, sastav no suna pavadona un suna gara saité. Suni var
atbrivot no saites tikai labi parredzamas vietas, kur suna pavadonis to var paturét redzes
loka. Lai sunim nodro8inatu vislabakos priek$noteikumus bérna pédu mekléjumos, vélams,
lai neviens cits nebiitu nopédojis apvidu, atstajot savas «Ipasas smarZas». Ja ir iespéja
izmantot mekléSana policijas sunus, dariet to péc iesp&jas atrak. Loti butiski, ja kads sunu
patrulai var noradit vietu, kur bérns redz€ts pé€d€jo reizi pirms pazusSanas, ka ari kur
mekléts pirms policijas ieraSanas. Tas dos vislielakas iesp€jas atrast bérnu.

POLICIJAS HELIKOPTERI galvenokart tiek izmantoti, lai parlikotu lielas, atklatas teri-
torijas, ka laukus un meza klajumus. Ari iek§zemes ezeru izlikoSanai var izmantot helikop-
teru. To var izmantot ari lai parlikotu ne parak blivi noauguSus meza apvidus. Bérns, kas
atklata vieta stav vai gul, ir labi redzams no gaisa.

Blivi noauguSos lapkoku vai skujkoku meZos turpreti ir griiti pamanit apmaldijuSos, tapéc
tados gadijumos helikopteru izmanto, lai novérotu meza celinus un takas, un nomalus
atrodosas €kas. MekléSanu tados mezos parasti veic ar sunu patrulam vai mekléSanas
grupam.

SILTUMJUTIGA KAMERA ir helikopteri iebiivéts paliglidzeklis. Kamera registré
apmaldijusds personas kermena siltuma starojumu. Kamera vislabak funkcioné vésa un
makonaina laika, jo tad ir lielaks kontrasts starp silto kermeni un apkartéjo vidi. Skaidra,
siltd un saulaina diena saule sasilda zemes virskartu un akmenus, ka rezultata no tiem izsta-
rotais siltums ir gruti atSkirams no cilvéka kermena izstarota siltuma. Tikai ar kameras
palidzibu ir gritibas atSkirt, pieméram, stirnu no cilvéka. Tapéc no helikoptera markétos
objektus japarbauda ar policijas vai sunu patrulam.

POLICIJAS PATRULAS ir atri noorganiz€jamas un tas var sutit parmeklét tacinas un ce-
lus, ka arl iesp€jamas vietas, kur varétu atrasties mekléjamais. Tas parbauda budinas, celt-
nes un visas potencialas vietas, kur nomaldijusies persona varétu biit atradusi patvérumu.
Tas meklé pédas, apgerba gabalus vai citas lietas, ko bérns varétu biit atstajis aiz sevis.

MEKLETAJU GRUPU organizé policija, kur katra ir viens atbildigais vaditajs. Grupa var
sastavét no policistiem, militiram personam, apsardzes darbiniekiem, ipaSi apmacitiem



brivpratigajiem, vai arl no citam organizacijam, kuras vietéja policijas iestade ir ieprieks
apmacijusi un noslégusi vienoSanos par to iesaistiSanu mekléSand nepiecieSamibas
gadijuma.

MekléSanas grupas dalibnieki ir paklauti policistiem, kuri tos nepartraukti informé par
stavokli, organiz€, sastdda un vada meklétaju kédes. NepiecieSamibas gadijuma, ja tas
iesp€jams, ir akcept€jama ari brivpratigo iesaistiSana mekléSana, bet pirmam kartam poli-
cija izmanto savus resursus. Reti apdzivotos apvidos policija nekavéjoties var griezties pie
vietéjiem iedzivotajiem péc palidzibas.

Apvidus tiek parmekléts péc noteiktas shémas, rajonu péc rajona. Ja meklétais tur neatro-
das, mekléSanu turpina jauna rajona.

Kad meés esam noskaidrojusi, kadai fiziskai un psihiskai piepilei bérns ir paklauts
apmaldiSanas gadijuma, ka ari cik laikietilpigs ir policijas sagatavoSanas darbs mekléSanai, ir
skaidrs, ka par pazuSanu jacenSas pazinot péc iesp&jas atrak. Lidz efektivas mekléSanas
sakumam tapat paiet diezgan ilgs laiks.

Tas ir saprotams, ka vecaki, atbildigie vaditaji vai skolotdji mekléSanu uzsak pasi, jo bérnam
jabut tepat tuvuma, bet, ja stundas laika vinu neizdodas atrast, tad ir laiks par to zinot poli-
cijai. Labak sacelt trauksmi, kura vélak jaatsauc, ja bérns tiek atrasts, nekad policija sanem
zinu parak vélu, ka rezultata ir pazaudéts tik dargais sagatavoSanas laiks.

Katra nokavéta stunda apgritina mekléSanu:

W bérns paspéj aiziet parak talu un ir japarmeklé lielaka teritorija (ar katru stundu
mekléSanas teritorija palielinas 4 reizes, ja nav zinams, kada virziena bérns aizgajis);

M pédas « atdziest» un policijas suniem ir gritak tam sekot;

M tumsa apgriitina un ierobeZzo mekléSanu, pieméram, tumsa nav iespéjams izmantot poli-
cijas helikopteru.

Cies ari berns:

M bérns ir paklauts laika apstakliem un driz klist nespéjigs tikt gala ar sevi;

M ar laiku pieaug iesp€ja bérnam savainot sevi, vai ari citada veida paklaut briesmam,;

M partikas un Gdens trikums, siltuma zudums, ka ari bailes un nedroSiba, atstaj negativu ie-
tekmi uz bérna kermeni un psihi, pat nedaudzu stundu laika.



3. BERNA IESPEJAS

Kas butu jﬁzina bérnam

Nemot par pamatu to, ka bérns reage, ka vinu iespaido $ada situacija un ka notiek
mekléSana, més varam iemacit bérnam tris «zelta» likumus:

1. APKAMP KOKU!
Bérnam vispirms jaapvalda jutas, kuras rada paniku, un japartrauc maldiSanas meza.
Apstajies pie koka un apkamp to!

2. ESI REDZAMS UN DZIRDAMS!
Bérnam vienmér vajadzétu but lidzi svilpei, ko lietot nepiecieSamibas gadijuma.
Bez tam bérnam vajadzeétu macét izgatavot vienkarSu SOS signalu.

3. SAGLABA SILTUMU!

Bérnam vajadzétu paturét mugura visas drébes un macét uzcelt vienkarSu aizsargu pret
aukstumu (buadinu).

Dienas nodarbiba: «Apkamp koku.

Esi redzams un dzirdams. Saglaba siltumu.»

Nemot véra pirmskolas bérnu atSkiribas vecuma un attistiba, ne visi bérni var saprast un
aptvert turpmak minétas zinaSanas pilna apjoma.

Ka to iemacit bérniem dazadas vecuma grupas un kados apjomos jaizlemj pirmsskolas
iestazu audzinatajiem vai instruktoriem pasiem, vadoties péc savas pieredzes un zinaSanam
par bérnu vecumu un brieduma pakapi. Ari Seit ir spéka pamatlikums, ka bérni labak
iemacas darot.

Spélém labak vajadzétu notikt daba, vai nu maza meza puduri vai meza klajuma. Spéles un
vingrinajumi realaja vidé dod vislabako efektu. Pat eksperimentiem vajadzétu notikt lauka,
lai varétu gan paradit, gan izméginat, gan izjust visu ka isteniba.

Nemiet véra, ka bérns nevar visu iemacities
viena reizé. Vingrinajumus vajadzetu atkartot.

Priekslikums dienas nodarbibam, kuras bérni
izmégina un iemacas daudz lietderigu iemanu.
Visu laiku sarunajieties ar bérniem, lai vini var
fantazeét un aptvert informaciju.

* Pirms  spéles/vingrinajumiem, kuri notiek
lauka, vaditajam/skolotdjam japieprasa un
jasanem atlauja no privatas zemes ipasnieka.

* Mes iesakam sadarboties ar vietéjo policiju,
lai vajadzibas gadijuma biitu iespéjams izmantot
sunu patrulu.

* Izdaliet bérniem svilpes vai arl parbaudiet, vai katram ta ir lidzi no majam.

* Izlasiet bérniem pasaku par Maldi (ta atrodas $aja brosiura), apspriediet to, lai bérni sa-
prot, ko nozimé «apmaldities».



* Meés ceram, ka jasu riciba ir attéli tekstam «Apmaldijies meza», kuri papildina $o meto-
disko materialu. Tos vajadzétu paradit bérniem, parrunajot dazadas situacijas. Attéli ir pe-
dagogisks paliglidzeklis, kuru var izmantot atkartojot iegiitas zinasanas. Tos loti labi var
izmantot ka nobeigumu dienas nodarbibai «Apkamp koku — Esi redzams un dzirdams —
Saglaba siltumu».

Ar nelielu bérnu grupinu dodieties meza ta, lai nevarétu redzét ne apdzivotu vietu, ne celus
un bérni varétu izlikties, ka ir apmaldijusies un nezina, ka atrast majupcelu.

Pajautajiet bérniem, ka vini justos $ada situacija. Butu nobijuSies? Raudatu? Sauktu péc
mammas un téta? Laujiet bérniem paSiem domat, fantazét un atrast atbildi.

Péc vaditaja/skolotaja noradijuma uzaiciniet bérnus reizé kliegt «<HALLO» tik skali, cik
iesp€jams. Pajautajiet, kadas bija sajutas. Jo vairak cilvéks kliedz, kad ir apmaldijies, jo
bailigaks un nemierigaks vin$ klast. Balss ipa$i talu nav dzirdama. Un ta kliedzot atri var
iestaties balss aizsmakums. Tadél labak lietot svilpi. Lieciet bérniem pist svilpes — gan
vini, gan jis atzisiet, ka tas ir dzirdamas labak. Mégindjumi ir pieradijusi, ka svilpes ir dzir-
damas talak neka balss. Maciet bérniem, ka japus svilpé ik pa bridim, pat tad, ja vini neredz
nevienu cilvéku, jo kads to tomér var sadzirdét.

Vél svarigak ir izmantot svilpi, ja dzird kadu saucam.

Svilpe sniedz ari droSibas sajitu. Ja bérnam ir bailes no tumsas, tad svilpe aizbaida prom
gan istos, gan iedomatos dzivniekus.

Izstastiet, ka visi nobistas un klast nemierigi, kad ir apmaldijusSies un ka tas ir pavisam da-
biski un notiek ar visiem, pat pieaugusajiem. Bistami ir, ja cilvéks laujas panikai un sak
skriet. Tad vin$ nomaldas vél vairak, sasvist, var pakrist un savainoties. Vislabak ir palikt uz
vietas, 1pasi tad, ja nezina, uz kuru pusi doties.

Labs panémiens, ka nekrist panika: paradiet, ka var apkampt koku, lai mazinatu bailes.
Pastastiet, ka koki ari ir dzivas butnes, lai gan tie nevar ne runat, ne kustéties ka més —
cilvéki, bet tie tomér var sniegt droSibu, mierindjumu un patvérumu. Koks klis par tavu
draugu lidz pieaugusie tevi atradis. Ar koku var sarunities un atbalstities pret to. Labak
izvélies savu koku klajuma mala, tad tevi vieglak varés ieraudzit no helikoptera.

Ir loti svarigi panakt, lai bérni paliktu uz vietas, jo vini var parvietoties neiedomdajami talu,
ja skrien vai iet bez mérka. Meklésanas apvidus klist loti plass un iespéjas atri atrast bérnu
samazinds. Paliekot uz vietas, bérns saglaba tik vertigo energiju, kura var noderét vélak. Ja
panak, ka bérns paliek pie koka, tad vins parvar savas pirmas bailes un nekrit panika un,
sajutis drosibu, ir loti iespéjams, ka bérns nedosies talak.

Uzsveriet, ka pieauguSie daris visu iespéjamo, lai vinus atrastu, bet tas var prasit laiku.
Paskaidrojiet, ka pieauguSie nepartrauks mekléSanu lidz bérns netiks atrasts. Izstastiet, ka
pirmie meklés vecaki/ skolotaji/ vaditaji. Tadé] ir svarigi, lai bérns neietu talu prom, bet pa-
liktu uz vietas. NepiecieSamibas gadijuma iesaistisies citi svesi cilvéki, mekl€jot gan meza,
gan pa celiem, gan ar helikopteriem. Tadél nevajadzétu nobities, ieraugot meza cilvékus vai
redzot lidojam helikopteru. Tad ir istais bridis saukt péc palidzibas un nebis necik ilgi
jagaida, kad atkal blis majas pie vecakiem.

Nebaidies no bailem.

Beérnu dabiga reakcija ir paslepties, ja vini ir nobijusies. Vini var bit sédéjusi klusaja meza
stundas vai pat dienas un tad péksni sak knakskét un briksket, tiek saukts bérna vards un
bérna virziend nak daudz cilvéku. Tas ir dabigi, ja bérns paslépjas Sada situdcija.

Nav ari neparasti, ka bérni nedodas roka, jo vini jiitas vainigi un baidds sanemt rdjienu vai sodu.
Bez tam vecaki ir macijusi bérnam izvairities no svesiem cilvékiem un tas pastiprina tieksmi
paslépties.

Parasti helikopteri lido augstu, neradot lielu troksni, bet, izmantojot tos meklésana, tie lido
100—150 m augstumad. Stipra motora rikona, helikoptera lielums un spécigas brazmas no
helikoptera var nobaidit bérnus un vini paslépjas.
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Tade] ir svarigi iemdcit bérniem izveidot kadu vienkarsu SOS signalu, kurs ir redzams ari
tad, ja bérns ir paslépies. Piemeéri ir aplitkoti talak teksta. Pastaigas laika var vingrinaties
izveidot SOS signalus. Katru reizi ieteicams apguit tikai vienu signala veidoSanu.

Takas — celi.

Dodieties ar bérniem talak meza: ja atrodat taku vai meza celu, pastastiet, ka to tuvuma
tiek mekléts vispirms. Tadél labak ir atrasties taku vai celu tuvuma, jo tad vislabak var
redzéEt, ja kads meklé.

Pats par sevi saprotams, ka ir svarigi uzsvert, ka bérniem nevajadzétu iziet uz celiem, ir
parak liels risks, ka bérns nepaspés izvairities no braucosam masinam. Bez tam, bérns no
noguruma, Skidruma un partikas tritkuma neaptver briesmas un ari nereagé normali.

Stop — zime

Paradiet, ka noliekot pari takai eglu zarus vai novelkot pari celam svitras, tiek izveidota
«stop—zime», kuru mekl€taji pamanis un apstasies. Tris paraléles nozimé SOS.

Tie, kuri mekle, pievérs uzmanibu visam, kas norada, ka apmaldijusais atrodas tuvuma.
Tris paralélas zimes pari takai noradis uz nepieciesamibu pamatigak parmeklét apkartni. Ir
gadijies, ka apmaldijies pieauguSais ir apstadindjis masinas uz cela izveidodams Sadu SOS
signalu.

Helikopteri.

Dodieties ar bérniem talak lidz klajumam vai meza malai. Izstastiet, ka lauka, klajas vietas,
policijai mekl€jot ar helikopteru, cilvéks ir pamanams labak. Lieciet bérniem uzcelt 2X2m
lielu krustu no daba atrodama materiala: ka eglu zari, lapas, kartis vai ari nomidit zali liela
krusta veida. Iztélojieties, ka tuvojas helikopters. Lieciet viniem skraidit apkart, majot ar
rokam, jo kustiba ir loti labi pamanama no helikoptera. Izjauciet krustu, pirms jas dodieties
talak.

Aizsardziba pret mitrumu un veju.

Vaditajs/ skolotajs uzaicina bérnus pastastit par sajutam, kadas rodas stavot klajuma vai
mezmala, ja pus véj$ vai list lietus. Pastastiet bérniem, ka no véja un lietus vini saks salt un
ka mitras drébes vél vairak pastiprinds aukstuma sajitu. Tadé] ir svarigi meklét patvérumu.
Bérns drébes var saslapinat ari curdjot, ka rezultata mitras bikses aizvadis kermena siltumu.
Bérnam vajadzétu izvairities piecurat bikses.

Mes saprotam, ka mazam bérnam varétu but problematiski atpogat, novilkt, uzvilkt un
aizpogat kombinezonu. Ja bérns netiek ar to gala, tad labak ir, ja vins apcurajas, neka riské
nosalt tadel, ka nevar apgeérbties.

Dodieties talak meza, kur tik loti nepas véjs. Samekléjiet biezu, zemu noaugusu egli, zem
kuras var paslépties. Pastastiet, ka egle aizsarga no vé€ja un lietus. Ta ir ar1 labaka vieta
guléSanai — ar nosacijumu, ka zeme zem egles ir sausa. Laujiet bérniem palist zem egles,
nolauZot sausos zarus ta, lai pietiek vietas. Ja iesp&jams, lieciet bérniem sadalities pa tris un
uzcelt zem dazam eglém zaru budinas. Ja tuvuma nav eglu, paradiet kddu labu krimaju vai
biezu lapkoku, kuri var sniegt patvérumu. Ja neatrodat nevienu piemérotu koku, uzceliet ti-
kai budinu. Sapulciniet bérnus un parrunajiet ar viniem, vai vinus bis iespéjams pamanit
$adas budinas.



Esi redzams

Ir dabiski, ka bérni paslépjas, kad vini ir nobijusies vai nedrosi. Akceptéjot so faktu, mums
vajadzeétu viniem iemdcit izvéléties par patvérumu egli vai krimdju. Ja bérni izvélas par
pasléptuvi vietas zem apgaztiem celmiem un koku stumbriem, tad palielinas risks, ka vini
var tikt saspiesti, ja celms vai koks izkustas.

Lai bérni biitu vieglak pamanami un atrodami, kad vini ir paslépusies zem kokiem vai
kriimdjos, vecakiem vajadzétu gérbt bérnus kosas drébés un uzsit atstarotdjus ap pie
durkném un biksu staram.

Signali

Bérni pasi var apvilkt rinki, izveidot mazu graviti
vai uzcelt Zogu apkart savai eglei. Meklétaji
ievéros graviti vai Zodzinu pat, ja bérns gulés
paslépies zem egles vai krimdja. «Apgabals», kuru
bérns izveido, norobezo vinu no bistamas arpasau-
les un palielina bérna droSibas sajitu.

Cits efektivs SOS signals ir eglé iekarti rotajumi.
Tie var but bundZas, ritena kameras, papiri vai
jebkura cita meza atrasta lieta. Ja Sos bitiski
atSkirigos priekSmetus sakarina eglé, tad tas
izskatds nedabiski un piesaista meklétaju
uzmanibu.

Lieciet bérniem izveidot graviti vai uzcelt Zogu
apkart vinu bidinai un sakarinat kaut ko uz
budinas vai eglé.

Aukstums.

Laujiet bérniem 10 — 15 minttes atpisties
savas budinas. Pajautajiet, vai mugura un ker-
menis, kuri ir saskaré ar zemi, jit aukstumu. Sa-
pulciniet vinus kopa un pastastiet, ka, gulot uz
zemes, atri sak salt. Paradiet bérniem, ka parei-
zi jalauz eglu zari (mazakais 10 cm no stumbra,
lai nenodaritu launumu eglei), péc tam nolieciet
tos budind uz zemes, izveidojot gultu/gridu. Ka
alternativu var izmantot sausu materialu; tadu
ka: sausas lapas, sausu zali (loti svarigi sausu, jo
mitrs materials pazemina kermena tempe-
ratiiru). IzoléjoSam slanim jabut vismaz 15 cm
biezam. Ja bérni nevar nolauzt eglu zarus, tad
par gridu var izmantot sausus zarus.

Ja jus esat lauka auksta laika, tad ir istais bridis
pastastit, cik svarigi ir saglabat siltumu, neno-
vilkt drébes, cimdus un cepuri.

Paradiet eksperimentu.

Lai pieraditu, cik svarigi ir saglabat kermena siltumu, vaditajs/ skolotajs parada sekojoSu eks-
perimentu:

Panemiet lidzi termosu ar apméram +40 gradu karstu tdeni. Panemiet ari 2 vienadas plast-
masas burkas ar vakiem. Katrd vajadzétu ieliet apméram 1/2 | tGdens. Laujiet bérniem
parliecinaties, ka udens abas burkas ir vienada daudzuma un vienadi silts. Nolieciet abas
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burkas uz zemes, vienu ar vacinu un otru bez ta. Atstajiet tds 15 min. Tikmeér pastastiet
bérniem, ka siltumu labak var saglabat, ja jakai vai kombinezonam aizvelk ravéjslédzi,
uzvelk pari ausim cepuri un pacel apkakli. Péc 15 min. uzaiciniet bérnus pataustit ideni
abas burkas. Vini tulit ievéros, ka tdens burka ar vaku ir siltaks neka tdens burka bez ta.
Sada veida vini sapratis, cik svarigi ir paturét galva cepuri. «Uzliec vacinu un bis siltak.»

To paSu eksperimentu var izmantot, lai paraditu izol€josa slana efektu. Nolieciet vienu bur-
ku uz gulvietas un otru uz zemes, abas ar vaciniem. Ari Seit bérni ievéros temperatiiras
atSkiribu péc 20 min.

Kermena temperatiiras pazeminasSands ir viena no tam briesmam, kura varétu draudét
bérnam apmaldisanas situdcija. Kermena temperatiiras pazeminasanas iemesli varétu biit:

— zema gaisa temperatira;

— nepiemérots apgeérbs;

— mitrums (mitras drébes aizvada kermena siltumu 20 X atrak nekd sausas);

— saskare ar aukstiem priekSmetiem, kuri pazemina kermena temperatiiru (séZot pret vai
uz auksta akmens, séZot vai gulot uz aukstas zemes);

— vgjs, brazmas, caurvejs (kuri izpus silto gaisu no dréebém).

Sie iemesli ir bistami katrs par sevi, kombindacija tie datri pazemina bérna kermena t° lidz
limenim, kurs ir bistams dzivibai.

Normala kermena temperatiira ir ap +37° C

Ja kermena temperatiira pazeminas lidz +35°, tad cilvéks sak drebeét.

Drebésana ir kermena mégindjums pastiprindt siltuma rasanos ar piespiedu muskulu
darbibu. DrebéSana patéré vairak energijas neka staigasana apkart. Tadel izstastiet bérniem,
ka salSanas gadijuma ir jastaiga apkart «<savam ipasumam», lai sasilditos. (Jadanco apkart
eglei).

Ja drebésana nepalidz un ja netiek izdaritas nekdadas kustibas, kermena temperatiira veél
vairak pazeminds. Ap +34° C bérns klist vél vairak ieravies sevi un vienaldzigs, kermeni no
aukstuma sak kratit drebuli. Tagad tiek patéréts liels energijas daudzums. Sada situdcija ir
griiti palidzét sev pasam: ir pazemindtas spriesanas spéjas, kermenis liekas stivs un nejuitigs.
Tiek zaudéta interese par notiekoSo. Nav drosi, ka sada stavokli varétu reagét uz saucieniem
vai ari baterijas spidinasanu. Parasti Sada situacija apgulas, pieraujot kajas pie kermena,
aptverot tas ar rokam (embrija poza).

Cik atri kermena temperatiira pazeminds ir tatad atkarigs no apgerba, gadalaika, apkartéjas
vides temperatiiras, mitruma, véja, visparéja veselibas stavokla un gribasspéka piecelties un
staigat, lai sasilditos.

Tagad bitu laiks beigt So rotalu — vingrinajumu ar bérnu grupu. Savaciet bérnus un zigli
atkartojiet iegiitas zinaSanas, pamatojoties uz musu «atslégas vardiem». Atslégas vardus
viniem buitu jaatceras visai talakajai dzivei, kas vienlaicigi ir ari tris zelta likumi:

1. Apkamp koku;

2. Esi redzams un dzirdams;

3. Saglaba siltumu.
Bitu labi parbaudit, vai bérni ir uztvérusi So tris izdzivosanas pavedienu saturu. Labprat pa-
diskuté ar viniem un aplukojiet plakatu «Maldis meza».

Divi «atkartojuma» vingrinajumi telpas un lauka

Papildus eksperimenti un méginajumi var tikt izdariti gan telpas, gan ari lauka — pagalma.
Idejas ir nemtas no kanadie$u materiala «Lost In The Woods» (autors Colleen Politano).
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Aktivitates telpas.

Meérkis §im eksperimentam ir paradit bérniem, kada nozime ir izolgjosSam klajumam guk
vieta, lai vini nesédétu vai negulétu uz aukstas zemes vai citas pamatnes.

SagatavoSanas darbi iepriek$€ja vakara: panem cepamo platni no cepeSkrasns un uzber uz
tds vismaz 1 cm biezu zemes kartinu. Samitrina zemi ar puku smidzindmo pudeli. Ieliek
platni ar samitrinato zemi ledusskapi.

NakoS$aja diena: péc tam, kad esat pastastijis, ka zeme biezi médz but parak auksta, lai uz
tas sédétu vai gulétu ilgaku laiku, iznem platni ar zemi no ledusskapja. Lauj lai bérni ar
plaukstu patausta, cik auksta ta ir. Panem kartigu sausas zales sauju, sausas lapas vai ari
mazus zarinus un uzliec uz platnes. Lauj bérniem pataustit izolacijas materialu un paturét
uz ta roku. Vésums nebis jiutams tik izteikti ka pirmaja reizé.

Panem nost zili, lapas vai zarus. Uzliec uz zemes gabalinu kartona vai frigolita. Lauj
bérniem aptaustit platni vélreiz un sajust, ka vésums tik tikko ir jitams cauri kartonam un
nemaz nav jutams cauri frigolitam.

Secindjumi: Ja apmaldas un nepiecieSams ierikot sev sédvietu vai gulvietu, tad vieglak ir
saglabat siltumu, ja uz tas uzklaj izoléjoSu materidlu. Tam jabit sausam un pietiekoSa dau-
dzuma, pretéja gadijuma tas laidis cauri aukstumu. Tas var biit gan dabas materials, gan ari
dazadi piesarnojosie materiali, kas atrodami meza (kartona gabali, plastmasas izstradajumi
u.c.).

Lai papildus uzsvértu atSkiribu starp izolétu un kailu zemi, var atkartot eksperimentu ar
burkam bez vaka, kuras ir tdens, kas uzsildits atbilstosi kermena temperatiirai. Novieto vie-
nu burku tieSi uz atdzesétas zemes un otru uz tas ar izoléjoSa materiala kartu. Péc 15
mintatém bérni varés sajust, ka iidens bus siltaks burka, kas atrodas uz izoléjosa materiala
kartas un nevis uz kailas zemes. Parruna ar bérniem, ko tie varétu darit lai kermenis ne-
atdzistu, ja viniem gaditos apmaldities.

Pasakumi briva daba

Sos vingrinajumus vajadzétu izpildit dzestra vai auksta, véjaina diena, lai panaktu lielaku
efektu. Izskaidrojiet bérniem, ka nu vini piedzivos ko tadu, ko biitu vélams zinat gadijuma,
ja apmalditos. Pasakums paredzéts, lai apgiitu dazas viltibas, ka saglabat siltumu.

Sadaliet bérnus pa pariem, vai laujiet katram bérnam paSam izvéléties savu vietu (parre-
dzama attiluma), lai vin$ varétu apsésties uz zemes. Paltdziet bérnus aizvilkt jakdm
slédzéjus lidz augSai, uzlikt kapuces vai cepures un pacelt apkakles. Laujiet viniem ta
pasédét dazas minttes, lai paspétu sajust véja radito aukstumu. Péc jlsu aicindjuma, lai
bérni sameklé savus partnerus un apsézas ciesi kopa un apkampjas, ta lai vini sajustu viens
otra siltumu. Péc dazdm minttém aizvediet bérnus sétas aizvéja pusé, pieméram, aiz
dzivZoga, kada krimaja vai majas sienas. S€zot aizvéja cieSi kopa nu vini jut ievérojamas
atSkiribas, kadas ir uzturoties atklata vieta.

Parrundjiet ar bérniem, ko vini izjuta sédédami vienatné. Vai bija auksti? Vai esot divata

vini jutas siltdk un drosak, ka tad vini jutas? Siltak? Drosak? Kapéc ir tada atskiriba, sézot
aizvéja. Un ko bérni daritu gadijuma, ja vini kopa ar draugu biitu apmaldijuSies?

Rezultats Sai izglitoSanai bus, ja vecdki, skolotdji vai audzindtaji uzmanis, lai bérniem

vienmér lidzi butu svilpe, uzturoties arpus bérnudarza vai majam (Piestipriniet to bérna
drébém, ravéjslédzim vai citur, bet nekada gadijuma auklina ap kaklu).
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Kopsavilkums.

Veidi un papémieni, ka izglitot bérnus.

*

Laujiet bérnam paSam méginat risinat problémas un darit darbu. Ja bérns darbojas
pats, attistas vina domasana un izpratne. Tu vari bt locis, bet ne kapteinis uz kuga.

Raugieties, lai butu visi priek$noteikumi bérna nedalitas uzmanibas iegiSanai. BErnam
nav tadu pasu iespéju ka pieauguSajam apslapét apkartnes traucéjosos iespaidus.

Veidojiet jaunas zinaSanas uz iepriekSéjo bazes. Lietojiet piemérus un palidziet atrast
bérnam atminu pavedienu, kas sasien ieprieks iegiitas zinasanas ar jaunajam ta, lai viss
bitu kopsakariba.

Parbaudiet, vai bérns ir sapratis jusu stastito, lidzot to vinam atstastit saviem vardiem.
Tas biezi vien novér§ neskaidribas situdcijas, kad bérns negrib parjautat, lai neraditu
priekSstatu, ka vin$ ir dumjs.

Sasaisti abstrakcijas ar bérna konkréto pieredzi. Vai tu atceries, kad...

AtkartoSana ir vienigais veids, ka nostiprinat zinasanas.

Esi piesardzigs ar bérna kritizéSanu. Ja bérns neatceras un tu vinu par to kritizeé, tad
pastav iespé€ja, ka bérns to uztvers ki neveiksmi un padosies — «es nespéju iemacities».
Visi bérni ir ieintereséti macities un aizmirst ne aiz launpratibas.

Viss iemacitais biis efektivs, ja tas buis daudzveidigs. Smadzenes reagé uz parmainam.

Lai uzlabotu bérna spéju iemacities, var kombinét teorétiskas zinasanas ar praktis-
kajam.
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Informacija vecakiem.

Nepietiek ar béernu izglitosanu.

Bérnu iepazistinaSanai vienigi ar «Tris zelta likumiem» nav ipaSi liela nozime, ja péc
iesp€jas vairak bérnam tuvo cilvéku nezin, ko bérni ir apguvusi neizprotot situaciju, kada
bérns atrodas apmaldiSanas gadijuma un to, cik svarigi ir péc iespéjas atrak zinot par bérna
pazuSanu.

Izplati informaciju vecakiem.

Meés aicinam jus izplatit informaciju talak bérnu vecakiem, pieméram, vecaku sapulcés, te-
matiskas pécpusdienas vai citos piemérotos gadijumos.

Mes iesakam, lai jus informétu vecakus, pirms jis sakat bérnu izglitoSanu, lai vecaki majas
saprastu, par ko bérni runa.

Ta ka bérni pusgada vai gada laika piedalds atkartotas aktivitatés, tad pieaugusajiem, kam
ir saistiba ar pazuduso bérnu meklésanu, vajadz&tu galvenajos vilcienos atkartot informaciju
vecaku tikSanas reizes.

Vecaku informacija.

Katrs bérns savu macibu lidzeklu ietvaros sanem informaciju vecakiem, kas varétu bt par
pamatu, lai padaritu uzskatamaku un vieglak saprotamu, ko un kapéc bérni ir macijusies.

Izmantojiet broStru, kad vecaku sapulcé sniedziet informaciju par pazuduso mekléSanu.

Berni ir jutigi apmaldiSanas gadijumos

Bérniem lidz 12 gadu vecumam ir 1,5 reizes lielaks energijas patérin$ ka pieaugusajiem. Tas
nozimé, ka vini atrdk ka pieauguSie nondk partikas un tdens trikuma, un kermena
atdziSana parasti iespaido vinu iesp&jas partpéties par sevi apmaldiSanas gadijuma. Citi
nozimigi faktori ir laika apstakli, apgérbs, bérna attistiba, zinaSanas un pieredze.

Tapéc mums jadod bérniem zinasanas.

«Atrast pazuduso» izglitiba nozimé iemacit bérniem dazus vienkarSus — atrodi mani
vieglak — panémienus, lai bérni tiktu atrasti atrak, ja vini batu apmaldijuSies. «Atrast
pazuduSo» zinasanas varétu apmaldiSanos no tragédijas un Sausmiga pardzivojuma veérst par
notikumu ar laimigam beigam.

Beérniem jaiemacas «Tris zelta likumi»

& Apkamp koku. Ir svarigi, lai bérns paliktu uz vietas. Tad iesp&jams vinu atrak atrast. Ja
bérns rinko apkart, vins$ iztéré savas energijas rezerves un pastav lielaka iespéja tikt ie-
vainotam.

¢ Esi redzams un dzirdams. Bérnam jaiemacas dazus vienkarSus nelaimes signalus un
vienmeér jatur pie sevis svilpe un jamak to lietot.

¢ Saglaba siltumu. Siltuma zudums rada lielas briesmas pazuduSajiem. Bérnam jamak

uzcelt vienkar§u bidu ar izolétu gridu un jauztur kermena siltums, turot mugura
drébes.
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Pieauguso atbildiba.
Més nekada gadijuma nevaram novelt atbildibu uz bérnu, lai vin§ pats tiktu gala ar

situaciju. Tas ir pieauguso pienakums — péc iesp€jas atrak atrast un palidzét bérnam, kas
apmaldijies.

Vecaki var noverst.

& Gérbiet bérnu krasainas drébés, lai vin$ butu labak ieraugams. Nevelciet zalas vai
tumSas drébes vasara, béSas vai brinas rudeni un pavasarl un baltas vai pelékas ziema.
Pie piedurkném un bikSu staram pieSati atstarotdji palielina iesp&ju tikt pamanitam
tumsa.

¢ Parlieciniet savu bérnu, ka pieaugusie vienmér meklés tik ilgi, lidz vini bis atradusi to,
kur§ ir apmaldijies. Vini nekad nepadosies. Ir loti liela nozime tam, ka bérns, kuram

gadijies apmaldities, par to neSaubas.

¢ Nevienam nav jakaunas par to, ka ir apmaldijies. Tas var notikt gan ar lieliem, gan ma-
ziem.

Kad pazudusais bérns tiek atrasts, vin$ jasatiek ar prieku un maigumu.
Iemaci bérniem, ka misu daba nevienam nav jabaidas no savvalas dzivniekiem.

Parbaudi, lai tavam bérnam vienmér butu lidzi svilpe.

* & o o

Nostipriniet zindSanas vingrinoties un atkartojot «Tris zelta likumus» kopa ar bérnu.

Ja bérns pazud.

Zinojiet policijai, cik atri vien iespéjams. Nevilcinieties! Apgabals, kura bérnu varétu atrast
katru stundu palielinds Cetras reizes.

Zinojiet par pazuduso drizak vienu reizi par daudz, neka vienu reizi
par maz.

Nemiet paliga bérnus.
Laujiet bérniem palidzét, paradot vecakiem, ko vini ir iemacijuSies, pieméram, ar teatra

lugas vai «Maldu takas» palidzibu. Nodala «Spéles un vingrinajumi» jus atradisiet veidus,
ka noorganizét macibu izbraucienu kopa ar vecakiem.
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KERMENA TEMPERATURAS
PAZEMINASANAS

un tas ir galvenokart tadel, ka bérniem, salidzinot ar mums pieauguSajiem, ir mazaks
cirkulejoSo asinu daudzums attieciba pret kermena virsmu. Bez tam maziem bérniem vel
nav pilniba attistijusies asins cirkulacija. Atkariba no laika apstakliem un gadalaika
bérna kermena atdziSana no nenozimiga riska var partapt par draudoSam briesmam
bérna drosibai un dzivibai.

Cilvékam nepiecieSams uzturét konstantu iek$€jo kermena temperatiru, apméram + 37° C.
Tad vislabak funkcioné kermena muskuli, nervu sistéma, iek$€jie organi un kimiskie proce-
si. Neraugoties uz tadiem apkartéjas vides faktoriem ka aukstums, sals, v€j$, mitrums un
kermena paSa aktivitite, kermenis spitigi cenSas uzturét savu kermena temperatiiru ap
+37° C, ne vairak un ne mazak. Kermena siltumregulacijas mehanismi ir jitigi un efektivi,
bet ja kermena temperatiira klast augstaka vai zemaka, mums rodas problémas.

Veidi kados kermenis var zaudét siltumu:

B Zema apkartéja gaisa temperatiira, kas atdzesé
kermeni.

MW Nepietiekams apgérbs, vai apgérbs ar nepietie-
kamu kermena siltuma aizsardzibu.

B Mitrums. Mitras drébes aizvada kermena siltu-
mu 20 reizes atrak neka sausas. Mitra ada zaudé
kermena siltumu, tam mitruma veida iztvaikojot
caur adu.

B Saskare ar aukstiem priekSmetiem, kas aizvada
kermena siltumu, pieméram, sézot uz auksta ak-
mens vai atbalstoties pret to; sé€zot vai gulot uz
aukstas zemes.

W VEjS, caurvgjs, kas aizpus kermena sasildito gai-
su no drébém.

Sie apstakli ir bistami katrs atseviski, bet vairaki
kopa var loti atri pazeminat kermena temperatiru
lidz limenim, kas jau nozimé briesmas dzivibai.

Atbildes reakcija uz kermena temperatiiras pazeminasanos.

Ja kermena temperatira atrodas robezas starp +37° C un +39° C, tad muskuli, nervi,
organi un dazadie procesi kermeni funkcioné vislabak. To var nosaukt par misu kermena
darba temperatiru.

Ja kermena temperatiira pazeminas var novérot Sadas sekas:

o

+37° C: Normala atputas temperatiira. Temperatiras robezds no +37° C lidz
+39° C optimali strdda muskuli, nervi un iekséjie organi, ka ari normali norit
dazadie kimiskie procesi kermeni.
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+35° C:

+34° C:
+33° C:

+30° C:
+24° C:

Drebésana. Kermenis signalizé, ka siltums jeb siltuma izolacija ir
nepietiekosa. Drebésana ir piespiedu muskulu darbs, kas patéré energiju, lai
palielinatu siltuma razoSanu. Muskuli izmanto cukuru ka kurinamo, lidz ar to
pazeminot cukura saturu asinis. Pasliktinas muskulu un nervu funkcijas.
Bérns reagé lénak un vipam ir griti veikt muskulu kustibu koordinaciju.
Iespéjams, ka bérna neveiklibas dé] var notikt nelaime.

Auksti drebuli. Kermenis kapina siltuma producéSanu ar spécigu muskulu
darbu. Bérns gul embrijam lidziga poza un ir nespéjigs pats sev palidzét.

Bérnam sakas krampji, vins klast stivs un nejiitigs un zaudé sprieSanas spéjas.
Ir neiesp&jami, ka bérns pats varétu tikt ar sevi gala sada stavokli.

Bérns zaudé samanu.

Paradas sirds darbibas trauc€jumi; saraustits sirds ritms, ka ari pastav risks,
ka sirds var apstaties.

Loti ierobeZots temperaturas intervals.

Ka redzams, ir loti ierobezots temperatiiras intervals, kura kermenis funkcioné normali. No
iepriek$ minéta izriet, cik loti jutigs ir bérns jau drebésanas stadija. Més, pieaugusie, no pie-
redzes zinam vai varam izdomat, ka kustoties vai ari veicot citus pasakumus, varam aizkavét
kermena atdziSanu. Tacu bérnam nav §is pieredzes ka vinam biutu jarikojas. Ne atrak, ka
sakot ar 12 gadu vecumu, bérna mentalais briedums pielauj, ka vin§ varétu sakt saprast
c€lonus un izvéléties ricibu.
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KA MAN GERBT SAVU BERNU?

«Atbilstosi vecajam, labajam daudzkartu principam», — meés atbildam. Peéc
§1 principa ir viegli pielagot apgerbu nodarbosanas veidam un laika
apstakliem. Gaiss starp apgérba kartam kalpo ka izolétajs.

ApaksSvela.

Parasti apaksvela ir izgatavota no kokvilnas, ku-
rai ir ipaSiba uzsikt loti daudz mitrumu. Kad
bérns spéléjas un ir sasvidis, apaksvela uzsiic
sviedrus un tas nozimé, ka bérna kermenis atrak
atdziest. Tik ilgi, kamér bérns kustas, problému
nav, bet tiklidz vin$ beidz draiskoties, mitra
apaksvela sak atpemt siltumu bérna kermenim.

Kokvilnas Skiedra piebriest mitra vidé. Austs,
mitrs kokvilnas audums klast gandriz gaisa ne-
caurlaidigs. Tas nozimé, ka kermena izdalitie
udens tvaiki netiek cauri apgérba kartai, kondi-
cionéjas un kermenis vél vairak sasvist un klist
mitraks. Kad bérna kustibas klast 1énakas (var
teikt, ka bérns klust mierigaks, kad rotalas vairs
nav tik meZonigas), mitrais apgérba gabals
atpem siltumu bérna kermenim. Iedomajies
slapju kokvilnas kreklu, ka tas pielip mugurai,
kads aukstums sajiitams.

Ja bérns ir telpas rotalajies un gatavojas doties lauka aukstuma, vajadz€tu vispirms uzvilkt
sausu apaksvelu. Labakais apakSkrekls ir no sintétiska materiala, kas neuzsic sviedrus. Sadu
apaksvelu ir griti iegadaties. Vislabaka alternativa ir vilnas froté. Ja jas tomér izvélaties
kokvilnu, tam jabut triko (aditam), kura cilpas labak saglabajas siltais gaiss, pat ja audums
klast mitrs.

Bridinajums dzinsu valkatajiem.

Dzinsu audums ir seviski stiprs, no ciesi austas kokvilnas (ievéro, audums jau ir ]oti blivs).
Ja bérns gérbies dzinsos saslapinas, pastav iesp&ja atri zaudét kermena temperatiiru. Pa

______

tenigi var izveérsties situacija, ja bérns ir apmaldijies un saslapindjis dZinsus.

UZMANIBU!

Padoma par ugunsdrosibu! Uzmaniet, lai bérns nenonaktu atklatas uguns tuvuma ar
sintétiska vai Iidziga materiala dZzemperiem. Sads apgérba gabals ir viegli uzliesmojoss
un var sakt degt un kust, radot smagus apdegumus.

Otrais un tresais likums.
Virs apakskrekla vajadzétu bérnam vilkt T-kreklu vai ko citu tamlidzigu un uz ta siltuma

aizturoSu, vilnas vai sintétikas dZemperi. Labi ir ari pliSa dzemperi, jo tas ir materials, kur§
neklist mitrs un pat slapjs silda. Tas ari atri zist.

18



Vecais, labais vilnas dZemperis ir universals apgérbs. Tas silda labi, pat ja kluvis slapjs, pa-
teicoties vilnas dzijai, kas saglaba silto gaisu neatkarigi no ta vai vilna ir slapja vai né.

Virskarta.

Virskartai jabtt lietus vai véja necaurlaidigai. Jaskatas, lai
bérns nebitu sagérbts par biezu zem virsjakas. Kad bérns
ir sasvidis, mitrums kondensé€jas biezas virsjakas iekSpusé.
Dala no pardoSana esoSajiem materialiem ir pievérsta
uzmaniba Sai problémai. Materials ir parklats ar planu
kartinu, kurd ir loti mazas poras, kas laiz cauri adas
izdalitos udens tvaikus, bet ir parak mazi, lai nelaistu cauri
mitrumu no arpuses. Sie materiali ir dargi un ir jasaubas
vai tie ir pieméroti bérniem, jo maza bérna kermenis svist
mazak, vairak svist galva.

Gerbies samerigi!

Vislabako siltuma efektu iegiist, ja drébes sadala pa visu kermeni vienmérigi. Virsmai tuvie,
temperaturas jutigie asinsvadi atrodas plaukstas, rokas, pédas, kajas ka ari galva. Spriezot
péc apgérba, dala pieauguso ar kermena apaks€jo dalu dodas uz Maljorku, bet ar augi€jo
uz Ziemelpolu.

Kombinezons.

Piemérots apgérbs maziem bérniem ir kombinezons. Tas vislabak pasargd bérna muguru.
Apkaklei jabut mikstai un tadai, lai ar aizdares palidzibu varétu regulét kermena siltumu. Ja
bérnam klast karsti, aizdari var nedaudz atvért, lai bérns nesaktu svist. Apkakles aizdarei
jabit no tada materiala, kas neuzsiic mitrumu. Aizdarei jabat dubultai, lai aizkavétu véja un
aukstuma piekltiSanu kermenim cauri ravéjslédzim. Dubulta aizdare novérs to, ka bérns var
sevi ievainot, aizvelkot ravéjslédzi. Uzmani, lai ravejslédzeja «aizvelkama kepina» ir viegli
pieejama. Tu vari viegli pagarinat to, ieverot «actind» atslégas rinki. Visam jabut péc
iesp€jas vienkarsak, lai bérns pats varétu regulét siltumu pat ar dirainiem roka. Kombine-
zona kaju garumam jabut pietiekoSam, pie potitém ciesi pieguloSam.

Dalai kombinezonu ir kapuces. Ta ka spélu laikd aiz kapuces var viegli aizkerties, bitu
vélams, lai tas ir nonemamas. Labaka galvas sega ir adita cepure.

Kombinezonu oderes médz biut iznemamas. Kombinezonam vispirms ir jakalpo ka aizsar-
gam pret véju un mitrumu. Virs€jai kartai jabut tdens necaurlaidigai un izturigai. Visbiezak
tas ir neilona audums ar kokvilnas oderi. Aizsargslana apstradei izmantoti sveki. Tas
nozimé, ka audumu var mazgat +40° C temperatira. Uzmanibu! Lai atjaunotu tdens ne-
caurlaidigo efektu, apgérbs jazavé +80° C temperatiird, vai ari viegli janogludina ar glude-
kli. Kad bérns paaugas, ieteicamas ir puskombinezona bikses un virsjaka. Tos var lietot
atseviski vai kombingjot ar citiem apgérba gabaliem. Bérnam ir vieglak paSam tos apgérbt.

Kaju apausana.

Pédas paSas siltumu nerada. Siltums tiek uzturéts pateicoties asins cirkulacijai. Lai sagla-
batu kermena siltumu, ir butiski, ka apautas kajas. Ja ir auksts, apaviem jabit tik lieliem, lai
pietiktu vietas gan biezam zekém, gan gaisam, gan ielickamam pédindm. Padoma par to, ka
bérns aug atri un biezi tas notiek periodiski. Parbaudi apavu lielumu regulari.

Ieliekama pédina ienem nozimigu vietu ziemas apgérba. Vesela un tira pédina kalpo ka
laba izolacija no zemes nakosam aukstumam. Saplésta un netira ta dod mazaku labumu. Ja
pédina ir netira, ta klast bliva, zaudé savu izol&joso efektu un aizvada siltumu no kéjas uz
zemi. Pédinas bieZzi jamazga vai janomaina. Ar zekém vien bieZi nepietiek. Zem pédam

19



zekes ir saspiestas un, ja nav §is izoléjosas pédinas, siltums aizplist. Uzmani, lai bérns apa-
vos var pakustinat pirkstus un netiktu traucéta asinsrite. Ja ta ir traucéta, bérnam atri sak
salt kajas. Ja apavi ir par cieSiem, novelkot kadu pari zeku, var palidz&t atjaunot asins cir-
kulaciju.

Kaju sviSana sagada problémas lielai dalai cilvéku. Biezi tiek apgalvots, ka adas apavi ir
labaki, jo tie «elpo». Ta ir klida. Vienigi neliela dala sviedru izspieZas cauri apaviem. Ada
tikai absorbé mitrumu, un mums rodas prieksstats, ka ta elpo. Veids ka cinities pret svie-
driem, ir izvadit tos no apaviem ar zeku un pédinu palidzibu. Izvélies zekes no tada mate-
riala, kas uzsiic sviedrus.

Vislabakas ir vilnas zekes. Tas uzstic mitrumu un silda pat slapjas. Tikai tad, kad vilna ir
pilnigi mitra, rodas iespaids, ka kajas ir slapjas. Ja zekes nenomaina, tas saslapina ari apavu
adu. Lai izzavetu adas apavus, vajadzigs ilgs laiks. Liela karstuma ada tiek bojata. Tapéc

......

elastigu un ta klast trausla. Ta rezultata rodas plaisas un mitrums atrak ieklist apavos.

Ja nepiecieSams valkat vienus un tos paSus adas apavus ilgaku laiku, biezi jamaina zekes. Ja
atrodies meza, tas jamaina katru ceturto stundu. Pirms bérns gatavojas doties lauka péc ro-
talam istaba, nomainiet vinam zekes, jo spéléjoties zekes ir
uzsukuSas sviedrus un, izejot lauka, kajas saks salt.

Neslidosas istabas zekes.

Tas ir praktiskas rotalam istaba, bet nevar lietot kurpés un
zabakos. Neslidosas zekes rada grutibas uzvilkt apavus un,
tam sakrokojoties, péda var tikt saspiesta un tiek traucéta
asins cirkulacija.

Rupejies par adas apaviem!

Pérkot apavus, ada ir zinams tauku saturs, taCu ne vienmér tas ir pietiekoSs un tas vél
vairdk samazinas lietoSanas laika. SpodrinaSana ar parasto apavu krému ir nepietickama.
Kréms tikai parklaj adu, veidojot wdens aizsargajoSo slani. Tapéc, laiku pa laikam,
nepiecieSams izmantot specialu apavu ziedi, kas atjauno tauku saturu ada. Tas nelauj adai
klat trauslai, cietai un plaisat. Pretéja gadijuma ada klast tik cieta, ka Suves var radit nober-
zumus. Labi koptiem adas apaviem lietoSanas laiks palielinas 5 lidz 10 reizes.

Pieméro bérna apavus laika apstakliem.

Gumijas zabaki ir pieméroti bérniem pavasaros un rudenos, kad laiks ir mitrs un lietains.
Bérnu zabakiem jabit stabiliem un ar nelielu papédi. Nevelciet bérniem zabakus ar planu
zoli un bez papéZiem. Auksta un mitra laika par labakiem tiek uzskatiti bérnu puszabaki ar
gumijotu apakséjo dalu. Loti auksta laika jalieto isti adas apavi, kuriem jabut tik lieliem, lai
varétu uzvilkt vairakus parus zeku, ka ari ielikt siltas pédinas.

Lietus laika apgerb bérnu saskana ar
«jumta klasanas principu».

Labakais aizsargs bérnam lietus laika ir apgérbs, kas funkci-
oné ka jumts no kura tdens notek. Cepures atlokam jasedzas
pari apkaklei, lai tdens netecé€tu uz muguras. Jakai jabut pari
biksém, lai ari Seit neieklitu mitrums. Lai kajas paliktu sau-
sas, uzvelc idens necaurlaidigo bikSu galus pari zabaku stul-
miem, ja bérns vélas draiskoties lietus laika.
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Pat sniegs saslapina.

Tas pats jumta klasanas princips der, protams, ari gadijumos, kad bérns grib doties lauka
rotalaties sniega. Ir nepatikami sajust aiz apkakles vai zabakos iebirusu sniegu.

Izvélies bérnam apgérbu kosas Kkrasas.

Pédéjos gados par modes krasam kluvusas riisas brana, sinu zala, peléka un paréjas, ta sau-
camas, zemes krasas nav tas labakas, domajot par bérnu droSibu. Dala vecaku gérbj savus
mazos bérnus aizsargkrasas apgérbos. Sadas krasas apgérbos ietérpts bérns ir griti
pamanams, ja vin$ ir apmaldijies vai talak aizklidis. ledomajies situiciju, kad nomaldijies
bérns nobijies klist apkart, nevarédams atrast pareizo celu. Beidzot bérns, nespédams vairak
skriet, nokrit zemé pie kada kriima un vienkarsi aiz noguruma pamazam aizmieg. Cik liela
ir iespéja meklétajiem atri atrast bérnu, ja vina drébes neatSkiras no apkartéjas dabas
krasam. Geérbjot vinu kosas krasas, tu butiski atvieglo atrasanu, bérnu mekléjot. Bez tam tev
paSam ari ir vieglak pieskatit savu bérnu, atrodoties arpus majas.

Padoms izbraukumam.

Panemiet lidzi rezerves zekes un plasmasas maisinus. Saslapinot kajas, vajag tikai uzvilkt
sausas zekes un parvilkt tam pari maisinus. Uzvelkot slapjos apavus, tie vairs nesamitrinas
sausas zekes.
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Ka Maldis apmaldijas.

(Pasaka, kas lasama ka ievads vai noslégums aktivitatém briva daba.)

Maldis bija uzcélis fantastisku biidu no veciem déliem un koka gabaliem, ko vins$ atrada ka-
da grabazu kaudz€ netalu no rotallaukuma. Rotallaukums atradas pavisam tuvu liela meza
malai. No rotallaukuma, kurd Maldim lidz Sim loti patika spéléties, varéja redzét tikai divas
majas.

Tur, kur Maldis atradas Sobrid, nevaré€ja redzét nevienu. Tas bija vairakus simtus metru no
Malda majam, un gluZi tik talu projam vin$ nedrikstéja iet.

Maldim loti garSoja pankiikas ar zemenu ievarijjumu. TieSi tagad vin$ par to iedoméjas, jo
véders sacija kurr — kurr.

« Es ceru, ka Sovakar dabtiSu pankiikas ar zemenu ievarijjumu», nodomaja Maldis.

Bet, pirms vin§ gaja majas &st, vinam vajadzéja ieiet pavisam mazu gabalinu lielaja meza, lai
dabiitu garu, taisnu koku, ko vin$ bija nodomajis izmantot par karogkatu virs badas jumta.

Bija loti griti atrast isti piemérotu zaru. Maldis gaja pa labi, tad pa kreisi , tad atkal pa labi
un visbeidzot taisni.

Un tur, starp mellenmétram, atradas tiesi tas zars, ko Maldim vajadz&ja. Tas bitu loti pie-
meérots karogkatam. Maldis panéma to, apgriezas uz papé€za un ar priecigu pratu skréja bi-
das virziena. Maldis skréja un skréja, divaini, tacu vin§ nenonaca lidz meza klajumam, kur
tikai pirms dazam minttém bija bivéjis biidu no déliem. Varbiit vin$ skréja nepareiza vir-
ziena? Maldis apstajas, paskatijas pa kreisi, un vinam S$kita, ka vin§ redz rotallaukuma slid-
kalninus un Sipoles. Maldis néma kajas par pleciem un skréja, cik jaudaja.

Bet vin$ nenondca lidz savai biidai. Mezs tikai kluva biezaks un biezaks. Koku arvien vairak
un vairak, un zari, kas sitas Maldim seja, arvien asaki un asaki.

Maldis apstajas. VinS juta savu sirdi sitamies.
«Tuk, tuk», varéja dzirdét.
Bet citadi meza bija pavisam kluss.

«Es talit bisu pagalam», nodomaja Maldis, «Atnaks lauva un mani apédis. Vai atnaks visi
trolli un aiznesis mani projam uz trollukalnu un izvaris zupa.»

Nu Maldis saprata, ka ir apmaldijies pa istam.

Vinam bija loti labs un gudrs vectévs.

«Ja vectévs butu te, es nekad nebutu apmaldijies,» nodomaja Maldis.

Vinam patika domat par vectévu. Kad vin§ domaja par vectévu, vin$ kluva mierigs.

Reiz vectévs vinam stastija, ka vajadzetu rikoties, ja gaditos apmaldities. To vectévs vinam
stastija, kad vini abi sénoja dienu pirms Malda dzimSanas dienas, tatad 14. septembri.

Vectéva balss bija tik mieriga un droSa. Un vai tikai tas nebija vectévs, kas Maldi uzrunaja
tiesi tagad. Protams, ta bija vectéva balss, ko vin$ dzirdéja:

«Ja tu esi meza apmaldijies, tu neskraidi apkart uz visam debess pusém, ka nobijusies un
pratu zaud€jusi vista.»

Tas ir tiedi tas, ko es Sobrid daru — skraidu apkart ki «pratu zaudéjusi vista», nodomaja
Maldis un iekoda sev lapa.

«Ja tu es apmaldjijies, tev ir jaapstdjas un japaliek uz vietas. Pie kada koka. Tava koka. Tu
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vari apkampt to uz mirkli. Koks un tu — jas abi busiet draugi — lidz naks kads pieaugu-
Sais», bija teicis vectévs.

Maldim vajadzéja paiet tikai tris solus, lidz vin$ stavéja pavisam blakus lielai eglei.

«Sveika! Més esam draugi — tu un es», teica Maldis eglei un nolieca zarus ta, ka ciesi pie-
kluva stumbram. Malda rokas sniedzas tiesi apkart kokam.

«Nu es daru, ka sacija vectévs. Es apkampju koku», domaja Maldis.

«Vectévu es esmu apkampis. Un Annas tanti es esmu apkampis. Un Dzintras tanti. Un ma-
sicu Viktoriju. Bet §1 ir pirma reize, kad esmu apkampis koku», nodomaja Maldis.

«Vai bija vél kaut kas, ko vectévs macija darit, ja apmaldos», pratoja Maldis.

Protams. Koka jauzkar savadas lietas, tad tas izskatisies divaini, un meklétajs brinisies, kas
tas ir un apstasies, lai izpétitu So vietu mazliet ripigak.

Maldis parakas kabatas. Tur atradas briesmigais plastmasas vecis, ko vin$ bija dabijis no
Frederika. Tas bija sarkanmelns. To gluzi labi varéja uzsédinat zara. Un, kad Maldis pali-
kojas apkart, vin$ zemé ieraudzija vél tris kramus, ko pakart koka: tuk$u alusbundzu, sari-
séjusu ritena stiri un plastmasas maisinu, uz kura bija rakstits «<RIMI». Maldim izdevas uz-
kart visas grabazas egles zaros.

Maldim gluzi vai iepatikas Seit — pie koka. Vectévs tika sacijis, ka pieaugusie meklés, kur
vien vares, ja bérns bus apmaldijies, un vini nepadosies, kamér nebus bérnu atradusi.

«Vectévs un mamma, tétis un Annas tante, Dzintras tante un masica Viktorija nu meklé
mani. Un varbit policija ar», domaja Maldis.

«Interesanti, ko vini ieraudzis vispirms, briesmigo veci vai ritena stiiri, vai mani?»

Ta ka Maldis bija varen cakls budu buivétajs, tad pavisam driz vin$ saka lauzt zarus no ap-
kart augoSajiem kokiem.

Driz buda bija gatava. Vin$ parlika egles zarus pari sava pasa koka zemakajiem zariem un
apsedza buda zemi ar Zagariem.

«Seit es varu ari gulét», domaja Maldis un ielida sava mazaja bada.

Kamér Maldis sédéja sava biida, par mezu saka nolaisties krésla. Vin$ atkal sajuta védera
kurkstéSanu. Bet tas vairs nebija nekads kurr — kurr, tagad védera ribéja un kliedza.

«Pankukas, pankikas», ta kliedza Malda védera.
Bet péksni skalak par troksni védera atskanéja kada balss. Ta atkal bija vectéva balss:
«Vai atceries, tev jaizveido neliela séta ap savu badu? Zogs no zariem biitu labs.»

Tagad lauka bija pavisam tumss. Pie debesim varéja redzét zvaigznes. Un tur spidéja meé-
ness gluzi ka lampa.

«Es paradiSu vectévam, kad vin§ mani atradis, ka esmu atceréjies visu, ko vin§ man macija.
Es uztaisiSu Zogu savai mazajai sétai», nodomaja Maldis.

Vins bija patiesi lepns par savu zogu. Vins pastaigajas Surp turp pa savu sétu. Ta bija tiesi
piecus solus gara un tris solus plata.

«Bet kur man ir tualete? Man nav tualetes», Maldis Sausmas saprata.

«Es tacu nevaru ari Curat sava séta», vin§ nodomaja , un aizgajis aiz koka, iz€uraja vismaz
piecus litrus. Vinam nekad agrak nebija tik loti grib&jies Curat.

«Pankikas, pankiikas», kliedza véders.
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Bija kluvis véss. Maldis ielida bida un saritinajas uz eglu zariem. Vin§ parvilka cepuri vél
vairak pari ausim.

«Nu viniem mani jaatrod. Atrodiet Maldi!», nodomaja Maldis un nevaré€ja atturéties pats
par sevi nepasmeéjies.

«Es esmu apmaldijies, bet vini atradis Maldi.»

Kaut kas spieda Maldim sanus, kad vin$ guléja zemé. Likas, tas bija mazs un ciets. Maldis
piecelas uz celiem un skatijas leja. Tur nebija neka. Tad vin§ ar roku aptaustija jaku. Drosi
vien kabata atradas tas, kas spieda.

Maldis atvilka ravéjslédzi. Tur bija dzeltena svilpe, ko vinam bija iedevis vectévs. Ta karajas
aukla, kuru vectévs bija pies€jis slédze€jam.

«Sveiciens no vectéva», domaja Maldis.

«Nekliedz lidz aizsmakumam, bet iepit svilpité», teica vectévs.

Malda vaigi izskatijas ka sarkani baloni, kad vin$ ptta svilpé, cik spéja.

«Zumm, zumm, zummy», bija atbilde uz Malda svilpes signalu.

Kas tas bija par troksni klusaja meza?

«Zumm, zumm, zummy», atkal varéja dzirdét, bet Soreiz daudz skalak un trokSnainak.

Protams, tas bija helikopters. Un tas lidoja tieSi virs Malda galvas. Vin$ traucas ara no bi-
das un maja ar rokam. Helikopters pazuda.

Maldis sasprindzis klausijas, vai helikopters neatgriezisies. Malda ausis izskatijas ka piltuves.
Vai vin§ dzirdéja pareizi? Vai tas bija cilvéku balsis, ko vin§ dzirdéja? Pieauguso balsis, kas
sauca viens otram un radija knadu. Un suna rejas?

Nu vins bija pavisam parliecinats, ka tie ir cilvéki, kas meklé vinu.

Maldis kliedza no uztraukuma:

«Hallo, hallo, es esmu Seit.»

Un tad vin$ atceré&jas svilpi.

Pirmais, ko Maldis ieraudzija, bija melns policijas suns, kur§ ravas uz priekSu gara pavada.
Tad naca policists, kas turéja garo auklu. Policijas suns metas pie Malda. Apsédas, ieréjas
un paskatijas uz savu saimnieku — policistu.

«Vai tu esi Maldis?», jautaja policists.

«Ng, vairs né», iesméjas Maldis.

Un pirms vin$ bija paspéjis pateikt ko vairak, pie vina piesteidzas vectévs, mamma, tétis,
Annas tante, Dzintras tante un masica Viktorija, un miljoniem cilvéku, kurus Maldis nekad

agrak nebija redzéjis, un visi gribéja apkampt Maldi, bet neviens vina koku.

«Es redzéju tevis blivéto Zogu ap biudu. Tu esi brass virs, kas seko gudram padomam», teica
vectévs, kad vini vélu nakti sédéja Malda virtuvé un éda pankiikas ar zemenu ievarijjumu.
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