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Jasu bérns jau macas vai ari driz saks macities,

ka izsargaties no negadijumiem majas. Si

apmacibu programma ir paredzéta bérniem no

4 1idz 10 gadiem, un to ir izstradajusi Zviedrijas

Civilas Aizsardzibas biedriba, izmantojot ari

Somijas pieredzi.

NEGADIJUMI IKDIENA

Saja apmacibu programma bérni
uzzinas, ka izvairities no
negadijumiem un ka rikoties, ja
nelaime tomer notikusi.

Protams, nav iespejams paredzét
visus nelaimes gadijumus, kas
varéetu notikt, bet tie negadijumi,
kuri tiek apskatiti §aja materiala,
saskapa ar statistiku, ir
visizplatitakie.
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GALVA ir ka OLA! PIEAUGUSIE, PADOMAJIET!

LIETO RITENBRAUCEJA KIVERI!

Pieaugusie ir atbildigi, lai bérna apkartne
butu maksimali drosa. Neiedom3jieties, ka
esat nodroSinajusies pret negadijumiem, ja
jusu bérns ir apguvis apmacibu par bérnu
drosibu majas. Atbildibu nedrikst uzvelt
berniem!

Galvas traumas nebis tik nopietnas,
18 tiks letota ritenbravegja kivere,
braucot ar skritu]deli, skritu]slidam,
divriteni u.tml.

— _ ES ZINU! ES VARU!
APDEGUMI JAATDZESE!

Borni hicZi apdedzinas un
applaucejas. Svarigi, lai béerni
zinatu, ka vipiem rikoties 8ados
gadijumos, jo ne vienmer tuvuma
biis pieaugusie. Apdegumi
_ jaatdzese zem auksta, tekosa
tidens. Sis it ka vienkarsais
lidzeklis ne tikai mazinas sapes,
bet arl samazinas brices lielumu.

JA TEV NEPIECIESAMA PALIDZIBA - ZVANI 112!

Beéerniem ir jazina, kam un ka jazvana, ja nepiecieSama
palidziba. Vigiem jamak rikoties ar visa veida telefoniem.
Nebiis labuma no miisdienas plasi izplatitajiem mobilajiem
telefoniem, ja bérns nemaces tos lietot. Berniem ari jazina,
ka pazvanit no telefona automata.

Kad jusu bérns apgiis So programmu, jums jabtuit
gataviem atbildet uz sadiem jautajumiem:

[J Vaitu zini, ka rikoties, ja kaut kas iesprust

kﬁé?

Vai tu lete kiver, brancot ar skritulslidam?

= Kade] pa gridu stiepjas vadi — “klupinataji®?
= Vai tu zini, ka rikoties, ja kads ir apdedzinajies?
= Vai mums ir dimu detektors?

Ka mes tiksim lauka, ja saks degt? Vai mums
laﬁé ir jasapulcejas un kur?

O

- Vai tu visas zales iesledz skapiti?

Vai tu zini, ka izsaukt atro palidzibu?

Vai tu mazgasanas lidzeklus esi novietojis ta, lai
maza masa nevaretu tiem piek]it?




