UZDEVUMU KRAJUMS
PASIEM MAZAKAJIEM

CIENIJAMIE VECAKI!

Sis mums visiem ir parmainu,
nezinas un pielagosanas laiks.
Bérni Sobrid visu dienu pavada
majas kopa ar vecakiem vai
vecvecakiem. Starp ikdienas
pienakumiem un raizém briziem
paradas vél viena: ka nodroSinat
savam bérnam jegpilnu laika
pavadiSanu, ko un ka vinam macit
un stastit.

Valsts ugunsdzeésibas un
glabsanas dienesta nodarbinatie ir
regulars ciemin$ izghtibas

iestadés, kur saviem mazajiem un
zinatkarajiem draugiem stasta par
uguni, tas bistamibu, pareizu
ricibu, izceloties ugunsgrékam,
ugunsdzéséja glabé&ja profesiju,
vienoto arkartas palidzibas
izsaukumu numuru 112  un
daudzam citam lietam, kas viniem
lauj izaugt par zinoSiem cilvékiem,
kas, izceloties nelaimei, neapjuks,
bet rikosies!

Uzdevumu lapas ir pieejamas lejupieladei
www.vugd.qov.lv BEZ MAKSAS!

2Zvani

kad jasauc paliga!

Saja arkartéjas situacijas laika, kad savus
mazos draugus nevaram apciemot, esam
jums, vecaki, sagatavojusi nelielu uzdevumu
krajumu, kuru bérni var pildit vieni pasi vai ar
kopa ar jums, apgustot jaunas zinaSanas un
iemanas par pareizu ricibu, izceloties
ugunsgrekam.
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Parpublicéjot, atsauce uz Valsts ugunsazésibas un glabsanas
dienestu OBLIGATA!



http://www.vugd.gov.lv/

1.tema. UGUNSDZESEJS GLABEJS

UZDEVUMS: Izkrasojiet att€lu un parrunajiet ar bérnu, kas ir ugunsdzeséjs glabgjs!
VECAKI, bérniem ir jazina, ka ugunsdzéséji glabéji ir uzticibas personas, pie kuram vienmeér

var veérsties péc palidzibas.
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ES ESMU UGUNSDZESEJS GLABEJS GUNTINS,
ES DZESU UGUNS LIESMAS.
ZIN1 - ESMU TAVS DRAUGS,
VAJADZIGA PALIDZIBA?
ZVANI 112!
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I - IZRITINATO SLUTENU SKAITS
UZDEVUMS:  Palidziet  ugunsdz€s€jam ’ ’

glabgjam Gunim atrast Sliteni, kas ir
pievienota autocisternai un saskaitiet, cik

Slutenu ir izritinats.

Zimgjuma autore: Maruta Eistere



UZDEVUMS: Izkrasojiet att€lus un parrunajiet ar bérnu, kados gadijumos ugunsdzeseji
glabgji dodas paliga. Viens no svarigakajiem ugunsdzes€ju glab&ju uzdevumiem ir redzams
otraja attela.

ZINI: ugunsdzeseji glabeji ne tikai dzes ugunsgrékus, bet art sniedz palidzibu un glabj

dazados negadijumos, pieméram, péc celu satiksmes negadijumiem, uz idens, kimiskds

avarijas, eku sagruvumos U.cC.
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UGUNSGREKS!
ES SAUCU PALIGA.
ZVANU 112!




UZDEVUMS: Dotas ugunsdz€sibas autocisternas konttiras. Uzzimgjiet savu sapnu

ugunsdze€sibas automasinu!




UZDEVUMS: Saskaitiet ugunsdzesibas

autocisternas un atbildi ierakstiet tukSajos apliSos.
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UZDEVUMS: Izkrasojiet attelu!

Lai arT Sobrid be€rnam v&l nav prasmes un iesp€ja pasam zvanit uz 112, to ir svarigi iemacities

un zinat. Viens no variantiem — vecaks rada uz sevi un stasta: ,,Viens deguns, viena mute,
divas acis! 112”.

ZINI: Zvanot uz 112, jiis varat izsaukt uz notikuma vietu ugunsdzeséjus glabejus, jis savienos
ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu, Valsts policiju un AS ,,Gaso” Avarijas

dienestu.
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REDZI NELAIMI?

DRAUD BRIESMAS?

ZINI = ZVANI 112!

KLAUSIES, KO SAKA DISPECERS!
B capiPALIDZIBU!



UZDEVUMS: Izkrasojiet un parrunajiet ar bérniem, kadus operativos dienestus un profesiju

parstavjus iesp&jams sasniegt, zvanot uz 112.




UZDEVUMS: Izkrasojiet un parrunajiet, ko katrs profesijas parstavis dara, kados gadijumos

steidzas paliga.
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NOTIKUSI NELAME?
NEPIECIESAMA PALIDZIBA?
: MES VARAM PALIDZET!
UGUNSDZESEJS
GLABEJS GUNTINS ZVANI 112!
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VIEGLI ATCERETIES!
VIENA MUTE, VIENS DEGUNS,
DIVAS ACIS - 112!
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UZDEVUMS: Izkrasojiet att€lus un parrunajiet pareizo ricibu, ja pamanits ugunsgréks!
Redzu ugunsgréku — izstastu pieaugusajam vai zvanu uz 112!

Ja dzirdat operativo dienestu automaSinu sirénas, stastiet beérnam, ka tur, iesp&jams, brauc

ugunsdzeseji glabeji, jo kaut kur ir notikusi nelaime, 1zc€lies ugunsgréks un jaglabj cilveki.




UZDEVUMS: Savienojiet operativa dienesta transportlidzekli ar attiecigo ikonu, kas

raksturo So profesiju.




3.tema. RICIBA UGUNGREKA

ZINI: Izceloties ugunsgrekam, jisu riciba biis tikai dazas miniites, lai izlemtu, ko darit un
rikotos. Bérnam tas ir liels pardzivojums, jo tie ir neierasti un augsta stresa apstakli. Jiisu
gimenes iespéjas izglabties biis atkarigas art no ta, vai jus busiet sagatavojusSies —
parrundjusi, ka katrs rikosieties, izceloties ugunsgrékam, un to izspelésiet. Zinoss bérns
neapjuks un rikosies!

Uzdevums: Kopa ar bérnu izstradajiet savas gimenes dro$ibas planu, parrunajiet un izspélgjiet

to vismaz divas reizes gada.

Izce_g)tles ugunsgrékam, Tava un Tavas gimenes :
dzw a bus atkariga no pareizas un atras ricibas! :

 Izglabties palidzés
1 Izdomajiet! | P LANS -----------

o/ Ko darisiet, ja m3jas izcélies ugunsgréks?

Y Atrodiet vismaz 2 celus, ka izk|Usiet no katras jUsu
majok|a telpas.
Uz kuru telpu dosieties, ja nav iespéjams izk|Gt no

v majokla?

Y Ka signalizésiet par savu atrasanas vietu ugunsdzéséjiem
un apkartéjiem?

& Sarunajiet, kura vieta pulcésieties, kad busiet izkJuvusi
no majas.

Y Parrundjiet ar b&rniem vinu ricibu dazadas
situacyas!

2 Uzziméjiet sava majokla plénu.

Atzime plana: —tH] m \
= durvis ;

logus 4 '
~ celu, ka 0~ -. _ -/-EJ,
e :;I;‘%l;gno I & 33 r 9«&.&. 7 ——l
Ordiarwis

Izspéléjiet!
o/ Vai varésiet ar aizvértam acim rapus nok|at lidz durvim?
Ja naktl izcélies ugunsgréks, tas palidzés tumsa atrast celu!

o/ Neplanoti parbaudiet, vai bérni atceras pareizu ricibas
secibu arkartas gadijumos!



ZINI: 5 soli, ko bérnam ir pakapeniski jaapgiist par ricibu ugunsgreka.
Sajiitot dumus, redzot liesmas vai izdzirdot diimu detektora skanu, NESLEPIES, BET
RIKOJIES!

1.solis. Bridini majas esoSos cilvékus.

2.solis. Dodies uz izeju un patausti durvju rokturi.

3.solis. Ja durvju rokturis ir AUKSTS, paver durvis, nometies rapus un dodies uz izeju.
Izklustot arda no mdjas, zvani 112 vai informé pieaugusos.

4.s0lis. Ja durvju rokturis ir KARSTS, tas aizver. Zvani 112, dodies pie loga, to
nedaudz paver un nometies rapus. Signalizé par savu atrasandas vietu.

5.s0lis. Izklustot ara, nekada gadijuma neatgriezies atpakal éka.
UZDEVUMS: Izkrasojiet attelu un parrunajiet, ka japarvietojas, ja telpa izveidojies
sadimojums. P&c tam paméginiet no savam gultas vietam ar aizvértam acim aizrapot lidz
izejas durvim. Izdevas?
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Zim&juma autore: Maruta Eistere



4.tema. DUMU DETEKTORS

ZINI: No 2020.gada 1.janvara visos mdjoklos ir jauzstada diimu detektors, kas ar skalas
skanas palidzibu bridina par telpa izveidojusos sadiumojumu. Tragiskakie ugunsgréki izcelas
naktis, kad cilvéeki miega nepamana ugunsgréka saksanos, savukart diiomu detektora skalais
signals pamodinds majokla iemitniekus un dos iespéju izglabties.

UZDEVUMS: Izkrasojiet dimu detektoru. Regulari parbaudiet, vai diimu detektors ir darba
kartiba, nospiezot un paturot testa pogu lidz atskan signals. Parbaudi veiciet kopa ar bérnu,
stastot, kas tas ir, sagatavojot skalajai skanai un parrunajot, kas jadara, ja nostrada detektors.
Izceloties ugunsgrékam un izdzirdot dimu detektoru, bérns nenobisies, jo zinas, kas skan

un ka ir jarikojas.
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Cienijamie vecaki un misu mazie draugi!

Paldies Jums par So laiku, ko esam pavadijusi kopa ziméjot, sarunajoties un iegtistot
jaunas zinasanas par ugunsdz€s¢ja glab&ja profesiju, vienoto arkartas palidzibas izsaukumu

talruna numuru 112, diimu detektoru un ricibu, izceloties ugunsgrékam!
Ja vElaties iegiit vairak informacijas par drosu un pareizu ricibu, ieliikojieties:

www.vugd.gov.lv

a’ www.vugd.gov.lv n [Latvianfirefighters S? @ugunsdzeseji
@ @ugunsdzeseji

REDZI-
ZVANI!




